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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
kollha-pervading. Huwa m'ghandu |-ebda biza ', |-ebda mibeghda. L-ezistenza
tieghu hija lil hinn miz-zmien. Huwa lil hinn mi¢-¢iklu tat-twelid u I-mewt. Huwa
awto-illuminati. Huwa jista 'jigi realizzat mill-Guru's Grace.

MHTHJISET Q |l
Raag Aasaa, Ewwel Guru:

T AB S &8 ASS 31 HaS Ufas o fg8 I3 mm g st gat i

Vaar bi slokas, slokas miktub ukoll mill-Ewwel Guru, li ghandu jitkanta sal-
intunazzjoni ta 'Tunda-As Raajaa"

AL H QI

Salok, I-Ewwel Guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Jien b'imhabba nc¢edi lili nnifsi lill-Guru tieghi ghal dejjem;

fafe R 3 <3 e 93 & At <@g 4l

li elevat spiritwalment lill-bnedmin ghall-angli u meta ghamel dan, ma ha |-
ebda hin.

HJIBTQA
Salok, it-Tieni Guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Jekk mitt moons kellhom joghlew u elf suns deher,

3 915¢ Ifen e fag wWa »iarg =l
anke b'tant dawl, xorta jkun hemm dlam taz-zift minghajr il-Guru. (li jfisser
irrispettivament minn kemm gharfien nistghu niksbu minn sorsi ohra, minghajr

il-Guru ma nistghux niksbu I-kjarifika vera jew I-gherf divin).

He Qi
Salok, I-Ewwel Guru:
S5 I S 9361 HiE MU 7I3 1l

O 'Nanak, dawk li ma jiftakrux il-Guru u li jahsbu fihom infushom bhala
ghaqlija hafna.
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< 35 ooz fAg He viwfa ¥z 11

Mhumiex mixtieqa bhall-pjanti tal-gulglien foloz i jibqghu abbandunati fir-
razzett.

3 wiefg gfe 9g a6 AR 79 I
O 'Nanak, u b'hekk jithallew wahedhom, jidhru mizerabbli bhal dawk li minflok
kaptan wiehed ghandhom mijiet ta' kaptani (u ghalhekk |-ebda kaptan reali)

e8ifa g8mifa gu3 3t 3% fefe mama 3

ll-pjanti tal-gulglien foloz jidhru li huma fjuri u jiffjorixxu izda huma mimlija
xejn hlief irmied. Bl-istess mod dawk, li ma jsegwux it-taghlim tal-Guru, huma
spiritwalment mejta minkejja li huma sinjuri.

ygdt i
Terapija:

wfigd Wy AHE »mitgd Ife€ &8 I

Alla nnifsu holoq lilu nnifsu, u Hu nnifsu holoq il-glorja Tieghu.

T geIf3 At Ifg e 53 978 i
It-tieni nett, Huwa dari |-holqien; pervading fi hdan il-holgien, Huwa beholds
dan ma delight.

T3 g937 »ify 3 3fA T<fa aafa uA 1l
O 'Alla, Int Int innifsek il-benefattur u |-+allieq tal-bnedmin kollha, u bil-pjacir
tieghek, Int taghti |-grazzja tieghek fughom.

3 AdE HIA © JAfg fHg a= @ i

Inti I-Jafu ta 'kulhadd; Inti taghti hajja, u tehodha boghod mill-kelma semplici
tieghek.

Ifg wAE 38 978 naul

Pervading fi hdan il-holgien, Inti eagerly jaraw id-dramm (tad-dinja)

ASI He Q i

Salok, I-Ewwel Guru:

CECRERCRGLUER|
O 'Alla li tista' kollox, Veru (Dejjiema) huma |-kontinenti Tieghek, u Veru huwa
[-Univers Tieghek.
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HY 39 3 AL v g I

Veru (Dejjiema) huma Dinjiet Tieghek, u Veru huwa I-holgien Tieghek.

Y 39 993 AJY §9d I

Veru huma l-azzjonijiet Tieghek u |-hsibijiet kollha Tieghek.

HOT 397 MHg ATT ST I
Veru huwa |-Kmand Tieghek, u Veru hija I-Qorti Tieghek.

HOT 39" gIH AYT SIHE |l
Veru huwa |-Kmand tar-Rieda Tieghek, Veru huwa |-Ordni Tieghek.

HO' 3T I9H AT RIS I

Veru hija |-H#niena Tieghek, Veru huma r-rigali Tieghek (is-sinjal tal-grazzja
Tieghek).

AY 3Y wrfg &Y I3 i

Miljuni ta 'nies li timmeditaw fuq Int veru wkoll.

A< Afg 3fe 7 Afg Afa 1

lI-holgien kollu huwa appoggjat mill-qawwa Tieghek u jista ".

wdt 3 fref3 Adt AsT I
Veru huwa t-Tifhir Tieghek, Veru hija I-Adorazzjoni Tieghek.

A 39t Fwaf3 A" wf3wa |

O "Veru King, eterna huwa I-holgien Tieghek.

&76d 7Y fonrfefs 7 i
O Nanak, dawk li jimmeditaw fuq il-Veru b'devozzjoni ta 'mhabba jsiru Veru
nfushom (jinghaqdu ma' Alla)

# Hfg 7 7 319 faag nal
Imma dawk li ghaddejjin mi¢-¢iklu tat-twelid u tal-mewt huma mhabbila fil-
falsita u ma jistghux jinghaqdu ma 'Alla.

H3all
Salok, I-Ewwel Guru:
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St st a3t E R I
Kbira hija I-kobor Tieghu, kbira dags il-Glorja Tieghu.

<5t =A3me 71 AE fo @ 1

Kbir huwa greatness Tieghu, kif veru huwa gustizzja Tieghu.

<5t <3t 7 fages 716 11

Kbira hija I-Greatness Tieghu, permanenti dags |-allogg Tieghu.
=St =t A& W@ 1l

Kbir huwa greatness Tieghu, kif Hu jaf talb taghna.
Fefomdt gg Afs 3@ 11

Kbira hija |-glorja Tieghu, ghax Hu jithem |-emozzjonijiet kollha taghna.
St ufs s 3 1

Kbir huwa greatness Tieghu, kif Hu jaghti minghajr ma jigu mitluba.
<3t <3t 7w wrfy

Kbira hija glorja Tieghu, kif Hu nnifsu huwa kollha fil-kollha.

&6 919 & JEAI ATE I

O' Nanak, L-azzjonijiet tieghu ma jistghux jigu deskritti.

feaqa ¢ afe B2 faagg Hifewn fefg foem 1

Xi whud, bil-Pjacir tar-Rieda Tieghu, huma salvati mill-annessi tad-dinja, filwaqt
li ohrajn huma maghmula biex jibqghu assorbiti fihom.

o< g »ify & Arue fa fam wird afi 1l

Hadd ma jista 'jghid min se jigi salvat mill-annessi tad-dinja.

&6 IIIHY AEY 11 FQ iy I3 YgarH 131

O 'Nanak, biss dak is-segwaci ta' Guru jsir jaf dwar dan is-sigriet li Hu jdawwal
bl-gharfien Divin.

ygHt i

Terapija:
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&6 1 Qufe 3 fafy &7 uay garfsnm i

O 'Nanak, wara li holoq |-erwieh, Alla assenja lill-imhallef tat-Tjieba biex
jirregistra I-kontijiet tal-ghemejjel taghhom.

€8 79 It Afe foul gfe =fy - e |

Hemmhekk, il-mortali huma ggudikati biss fuq il-bazi tal-verita u I-verita biss;
il-falz (persuni hziena) huma mmarkati u separati minn dawk veri.

70 & Ufefe i Ha 5 Tafa afe |

Dawk foloz ma jsibu I-ebda post fil-qorti ta 'Alla u huma misjuga biex isofru
f'disgrazzja kbira.

33 &1fe 33 R fafe are ofg are A sars <=fsnm 1l

Dawk li huma mizghuda bl-imhabba ta 'Ismek imorru bhala rebbieha minn
hawn, filwaqt li I-dizonest jitilfu |I-loghba tal-hajja.

femme d femre 3w 1l

Wonderful huma I-bnedmin, isbah huma I-ispeci.

fermme gqu femre dar 1l

Wonderful huma I-forom, wunderbare huma |-kuluri.

fermime &rat feafaqas 1l

Watching tant kreaturi wandering madwar mikxufa, | am fil amazement istat.

fermime ug< femmeg Ut i
| am wonderstruck osservazzjoni li x'imkien I-rih huwa blowing u x'imkien ilma
ged jiccirkola,

feme warat 8sfa fesat i

Huwa aqwa, kif in-nar ged juri d-drammi zaskakuje tieghu stess.

femimg uadt femrg urt i
| am wonderfully astonished fuq thares lejn din I-art isostnu |-kreaturi mill-
ghejun kollha tal-hajja.

fermme wfe Baifa uaret i

Huwa aqwa, kif I-mortals huma involuti fil-tgawdija ta 'bounties Tieghek.
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feme Adg feme fedan i

Zaskakuje huwa |-process |i permezz tieghu n-nies ged jigu maghquda jew
separati.

femmg gufemmg ar i
O 'Alla, huwa difficli li wiehed jemmen li x'imkien hemm tant guh u f'postijiet
ohra |-affarijiet ged jitgawdew f'hafna.

feme fref3 fermre g 11

X'imkien ll-#allieq ged imfahhar u eulogized,

femmg Gsz femmeg g il
x'imkien hemm dezert u f'postijiet ohra hemm moghdijiet imgieghda sewwa.
Huwa biss zaskakuje li tara dan id-dramm tal-ghageb Tieghek.

feme 33 feme gfa

Huwa aqwa li xi wiehed jghid li Inti grib; iehor jghid li Inti boghod,
feme 24 IHaT Igfa |l

filwaqt li ohrajn xorta tara Inti dritt minbarra Them (pervading kullimkien).
<fy fegre gfamr femime i

Beholding dawn jistagsi, | am wonderstruck.

&6 g9 Yd gifar nall
O 'Nanak, dawk li jifhmu |-ghegubijiet tal-ghageb Tieghek huma mbierka bid-
destin perfett.

He q Il
Salok, mill-Ewwel Guru:
gedf3 fer geaf3 Ak geaf3 @ U Ag i

Tkun xi tkun tidher, jew kwalunkwe haga li tinstema 'fin-natura hija I-meravilja
tal-gawwa Tieghek. Il-biza revered tal Tieghek li hija |-essenza tal-paci, huwa
kollha play Tieghek.

T3 U3 W ITH gedf3 HIg »rag i
Huwa I-qawwa Tieghek, li gqed jintwera fil-nether-dinjiet u I-smewwiet, u |-
forom kollha ta'l-univers.
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Jedf3 /T YI'E 4397 gTdf3 AJE <9 i

ll-vedas, il-puranas, il-kotba semitici u I-hsibijiet espressi f'dawn, kienu
possibbli bil-gawwa Tieghek.

gudf3 ¥y Yt Ugg< gedf3 Agg fiprg 1l
Hija |-energija sottostanti Tieghek, li ged tahdem wara I-fenomeni ta 'l-ikel, ix-
xorb, |-ilbies u s-sentiment ta' I-imhabba fil-hlejjag hajjin.

Iedf3 At faart daft geaf3 #hv 7ars i
Permezz tal-Qawwa Tieghek jigu I-ispeci ta 'kull tip u kulur; mill-Qawwa
Tieghek jezistu |-bnedmin hajjin tad-dinja.

Jadf3 ddbT FEdf3 g geaf3 H'g MfgHTg I

Anki |-virtujiet, il-hazen, |-unuri u dizonuri ged isehhu skont il-qgawwa u r-rieda
Tieghek.

geaf3 uBe uet eH3g qEafl3 uadt wg 1l
Permezz tal-Qawwa Tieghek ir-rifh, I-ilma u n-nar jezistu; mill-Qawwa Tieghek |-
art u t-trab jezistu.

A3 39t gedf3 3 Arfed I937 UTel a1 U ||

O 'Alla, kollox huwa fil-Qawwa Tieghek, Int il-Hallieq gawwi kollu. Ismek huwa
I-Holiest tal-Qaddis.

&T5d gIN wiefd 28 293 37 39 IR

O 'Nanak, Huwa jghozz il-holgien bhala kull kmand Tieghu, u jippervadi
kullimkien kollha minnu nnifsu.

ygst i
Terapija:

wnitad 3q1 3far & dfe iz 389 faafeny i

Wara li tghix mill-ugigh u I-pjaciri tal-hajja, il-gisem tal-mortali jitnaggas ghal
munzell ta 'trab u r-ruh titlaqg.

TIT I TRlETg IIfS Hats W3 g&tfonr ||

Meta persuna mhabbla f'affarijiet dinjin tmut, hija titwarrab quddiem il-qorti
tal-Imhallef gust.
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W IS Siaf3 =rdt gfa Fy Ffg AHSTENT ||

Hemmbhekk, il-kont tal-ghemejjel tajbin u hziena tieghu huwa mizjud u spjegat
lilu.

T1Q & It yB<iet gfe Aaha o gurfenm 1l

Ma jsib I-ebda post biex jahbi u hadd ma jisma 'l-ghajjat ta' ugigh tieghu.

Hf&s »id ASH TreTfenT 131

Minhabba |-injoranza huwa hela t-twelid tal-bniedem ghalxejn.

ABIH: A I

Salok, I-Ewwel Guru:

3 fefg ueT <d AEa@ I

Fil-biza 'revered ta' Alla, ir-rih u z-ziffa jibgghu jonfhu ghal dejjem.

3 fefg 9sfa By T 11

Fil-biza 'revered (taht ir-rieda) ta' Alla, eluf ta 'xmajjar johorgu.

3 fefg »iaifs 9= <arfa 1

Fil-biza 'revered ta' Alla, in-nar ged iwettaq kompiti assenjati.

3 fefg uast vt g i

Fil-biza 'revered ta' Alla, I-art qed iggorr it-taghbija tal-holgien.

3 fefa fdg fad fag afa 1l

Fil-biza 'revered ta' Alla (taht il-kmand Tieghu), is-sultan Indra, I-alla tax-xita fil-
forma ta 'shaba hija mdendla rasu’ | isfel, bhallikieku ged timxi fuq rasha.

3 fefe I e &g 1l

Fil-Biza 'ta’ Alla, I-Imhallef Righteous ta 'Dharma jinsab fil-pass tal-bieb tieghu.
AT IR TB3 F NI Il

Huma jivvjaggaw miljuni ta 'mili, bla tmiem.

3 fefg w3 wiams 1l

Huwa fil-biza revered Tieghu li I-sema hija mgebbda fuq I-art
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3 fefg nrefa arefaya

Fil-biza 'revered Tieghu, multitudes ta' bnedmin u kreaturi jwelldu u jmutu.

&6 fags fadag A 2 N4l

O 'Nanak, Alla etern u bla forma biss huwa minghajr ebda biza'.

AT T g AT A3 IT HEF Nl

Hemm stejjer tant dwar Krishna, tant li jirriflettu fuq il-Vedas.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefg g&a |1l

ll-magician iwettqu I-magija taghhom fis-suq, u joholqu illuzjoni falza.

Y foT el By fanm o I7d |

Huma jilbsu imsielet u gizirajjen espansivi.

fams & ISt gEhd FEsTIIT AE I
L-gherf divin ma jistax jinkiseb permezz ta 'kliem semplici. Biex tispjega kif
tikseb gharfien divin huwa estremament diffi¢cli bhall-azzar li jomghod.

I3fH THE 37 urdhat I faanif3 gand ymig 1111

Huwa biss meta nkunu mbierka bil-Grazzja Tieghu, li niksbu |-gherf divin; I-
isforz u |I-kmand |-ohra kollha jwasslu ghal xejn hlief frustrazzjoni.

yg3t i
Pajjiz:

&afd Fafg A »ruF 37 sudt Af3qrg ufenm ||

O 'Alla, biss meta You mitfugha Your Glance Of Grace, imbaghad billi Your
Grace wiehed jissodisfa |-Guru veru.

g 1@ g3 A&H I 37 Af3TIfa Aeg AaTon |
Din ir-ruh wandered permezz ta 'hafna twelid, sakemm il-Guru Veru gejtu lilu |-
Kelma Divina.

Af3d1d A3 ©137 A &dt Afg Afemg S Aafonr ||

O “in-nies kollha jisimghu bir-reqga, m'hemm I-ebda benefattur kbir dags il-
Guru veru.
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Af3arfa fifen 7g ufenr fagdt fegg »my arerfen 1|
Huma li tefghu I-awto-kuncett taghhom minn gewwa, meta Itagghu mal-Guru
veru, indunaw lil Alla.

fafe 7 7Y gofonr 8l

lI-Guru veru biss jizvela I-fehim dwar Alla Etern.

ABIHs q Il
Salok, I-Ewwel Guru:
uEhoT 713 it Yag dag IS i

Din id-dinja hija bhal dramm ta 'Alla li fih il-Gharjan kollu (perjodu ta' zmien ta
'24 minuta) huma bhall-Gopis jew il-milkmaids u |-Pahars kollha (perjodu ta'
zmien ta 'tliet sighat) huma bhall-Krishana.

IS yG< yet A¥i3g 9€ g M=3d i
F'dan id-dramm dinji, ir-rif, I-ilma u n-nar huma bhall-ornamenti li jintlibsu
mill-Gopis. Ix-xemx u |-gamar huma bhal zewg inkarnazzjonijiet.

AIE U3t W' g TI3fe Agg AFS Il
L-art kollha tipprovdi r-rizorsi mehtiega, u t-tahbil dinji huma |-provvisti
mehtiega ghall-waqfien ta 'dan id-dramm.

&6d HA fams feget uife aifemt A Al

(F'dan id-dramm ta 'illuzjonijiet dinjin) O' Nanak, minghajr I-gharfien divin, |-
umanita kollha ged tigi mqarrga u devorata mid-dimostrazzjoni tal-mewt.

H3
Salok, I-Ewwel Guru:

ofefs 98 &9fa Ia |1

Wagqt li jtellghu dawn I-ispettakli, Id-dixxipli jdoqqu I-muzika, u |-gurus jizfnu.

Ug gufefs edfag fAg i

Filwaqt zfin huma kick madwar sagajn taghhom u jduru madwar kapijiet
taghhom.

©fs fs grer g2 urfe |

It-trab itir u jaga 'fuq il-kapijiet taghhom.
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28 39 gR wfg 7rfe 1|

Beholding minnhom, il-poplu tidhag, u mbaghad tmur id-dar.

J<h argfeE yafa 33 11

Huma jeghlbu t-tnabar ghall-fini tal-hobz (biex jagilghu I-ghixien taghhom).
WY UgT=fd Tdst &18 |l

Huma jitfghu lilhom infushom fuq I-art.

arefe dhiter arefs arag i

Huma nijet mohbija bhala I-milkmaids u Krishnas.
Irefs HZTIH I I

Huma nijet mohbija bhala I-Sitas, Ramas u rejiet ohra.
fsaa@ fadarg Ag & 1l

Alla huwa bla biza 'u bla forma; Ismu huwa Veru.

T 1 S[hofT AT 773 |l

L-univers kollu huwa |-#olgien Tieghu.

A< A=fa qafH 9@ 1l

Dawk id-devoti biss jiftakruh b'devozzjoni ta 'mhabba, li, bil-Grazzja Tieghu
jinsabu fi spirti gholjin.

&t df faga His 918 11
Huma, li fmohhhom hemm ix-xewqa intensa li joghgbu lil Alla; il-hajja
taghhom hija msebbha bit-tnissil Divin.

frdt fafipo gra <tarfa

Jikkontemplaw il-Guru, huma li tghallmu dawn it-taghlim;

&edt FafH Fwre urfg |

ghoti Grazzja Tieghu, Alla jghinhom jagsmu fuq |-o¢ean worldly ta 'morsa.
AT gIUT 91 94 I

L-istampa taz-zejt, ir-rota tal-ghazil, il-gebel tat-thin, ir-rota tal-potter,
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g% 98 §g3 M3 I
il-bosta, ghadd ta 'whirlwinds fid-dezert.

BT HGTEAT W& I

[-u¢uh tal-ghazil, il-bsaten tat-tahwid, id-dris,

it 3@ Bfs s AT I

it-tumblings bla nifs tal-ghasafar,

T 912 geEmfag 73 1l

u |-kreaturi li jiccagalqu tond u tond fugq maghzel,

&5d FBfemT T3 T M3 I
O Nanak, m'hemm I-ebda limitu ghan-numru ta 'affarijiet u bnedmin, li ged
jigu hekk whirled madwar.

que gfg g<re Afe 1

Li torbot lill-bnedmin f'Bonds ta 'Maya, Alla jdawwarhom.

yfeml faafs a8 Ag aAfE i

Kulhadd ged jimxi skont id-destin ibbazat fuq I-ghemejjel tal-passat tieghu.

ofa ofg arafg gsfa R fE 1l

Dawk li jimxu madwar hajja kollha taghhom ghandhom weep fuq tluq ahhari
taghhom.

©fs & 7t fg & Jfa i

Huma ma jiksbux stat spiritwali oghla, u langas ma jsiru profi¢jenti fl-affarijiet
dinjija.

SIS IECHE T EE I
Kollha zfin taghhom u jagbez madwar huwa biss divertiment tal-mohh.

&5 fagg His 3@ f3ggr vis 3@ 11

O 'Nanak, huma biss ghandhom |-imhabba ghal Alla fmohhhom, li ghandhom
il-biza' revered ta 'Alla.

y@dt
Pajjiz:

SikhBookClub.com 12 SGGSONLINE.cOM



&8 39 fadarg I &fe Bfem wafa & AvghA i

O 'Alla, Ismek huwa |-wahda bla forma, u jekk niftakru fik b'devozzjoni ta'
mhabba allura naharbu mit-tbatijiet kollha.

1€ fiz A3 f3A T 2 yra »ify grereha 1|

Ir-ruh u |-gisem kollha jappartjenu lilu; nitolbuh biex jaghtina s-sosteniment
huwa skart.

1 B3fa dar vy afg Ysg Sg Aereh ||

Jekk tixtieq il-benesseri tieghek, imbaghad wettaq atti virtuzi u thossok umli.

A A< YdJd Ad <H Tl e I

Anki jekk persuna b'sahhitha tipprova timbotta 'l boghod is-sinjali tax-xjuhija,
xorta x-xjuhija tigi mohbija b'modi differenti.

3 Id & IR yTERA 1Y i

Hadd ma jista 'jibga' f'din id-dinja meta n-nifsijiet ordnati minn gabel jintuzaw.

ABIH: A I

Shalok, mill-Ewwel Guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg aafg darg I

lI-Musulmani tifhir I-ligi Islamika; huma jagraw u jirriflettu fugha.

He A fr y=fa fefg 9t Que a@ <terg 1l
Skond dawn, gaddejja ta 'Alla huma biss dawk li strettament isegwu |-ligi
Islamika biex tara Vizjoni ta' Alla.

fde Aerdl ArsTafs TaAfs gfiu »urg 1l

Il Hindus tifhir | ifahhru, sbieh u illimitat Alla permezz Iskrittura taghhom.

3iafa wrefg »iag" YA »ard <79 gJad i
Huma jghumu fis-santwarji sagri tal-pellegrinagg, jaghmlu offerti ta 'fjuri, u
jaharqu l-in¢ens gabel I-idoli.

Hdit Hfs fomrefag A3 W&Y s F9379 1l
ll-yogis jikkontempla fuq il-vojt kozmiku u I-Isem tal-Hallieq bhala Alakh (I-
inkomprensibbli)

SikhBookClub.com 13 SGGSONLINE.cOM



HYH I3 5™ fadas et 1 urarg |
lzda ghall-immagni sottili ta 'l-lsem Immakulata, huma japplikaw il-forma ta'
korp.

A3t Hfs H#3Y Qun =3 2 Sarfa 1l

ll-hsieb tal-karita jgib kuntentizza fl-imhuh tan-nies tal-karita.

¥ T Halfg 7oA P& A3 Fd AAT |
Huma jaghtu karita b'intenzjonijiet egoisti, ghax jitolbu lil Alla ghal elf darbiet
aktar minn dak li jaghtu, u jistennew li d-dinja tigglorifika I-ghotja taghhom.

997 7197 3 FfPaT YT G4 |

Min-naha |-ohra, il-hallelin, adulterers, liars, dawk li jaghmlu |-hazen u |-hazin,

fefg Jer uife gufa Ae@ 3o fg amdt a9 1

jitilgu vojta moghtija mid-dinja wara li juzaw il-merti ta 'atti tal-passat
taghhom billi jipprattikaw atti sinful. X'tip ta 'kompitu inutli huwa taghhom?

AfS Gfg ftt Yt ST mirergT wiag ||

F'diversi dinjiet u galaxies, hemm tant tipi ta 'kreaturi li jghixu fl-ilma u fuq I-
art.

Sfe fa »myfg 7 30 Arefa faar fg 3qt A i

O 'Alla, biss Int taf dak li jitolbu dawk il-kreaturi. Huma jiddependu fugek ghas-
sosteniment taghhom.

STAA IAI3T Y HATETIE HY 6™ AMTUTd
O 'Nanak, id-devoti dejjem ikollhom ix-xewqa li jfahhru lil Alla u |-lsem etern
huwa |-uniku appogg taghhom.

AT wiafe gafa feg a3t ars<f=3nm urgrg nail

Huma dejjem jghixu fil-bliss eterna, u huma umli hafna ghan-nies virtuzi.

He
Salok, |-Ewwel Guru:
oS HAmHTS <t UR et afifgmma |l

lI-fdalijiet ta ‘Musulmani, jispic¢éaw bhala tafal fuq ir-rota tal-potter.
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wfz 313 foer dtn A<l F9 Y99 i
Qsari u briks huma dari minnha, u jibki hekk kif jinharaq fil-kalkara.

Afs afs 3= gyt 3f3 313 y=fag »ifapdma 1l

Wagqt li jinharaq fil-kalkara, dan it-tafal (fdalijiet tal-musulmani) jixxaqqgaq
bhallikieku ged jinharaq fl-Infern.

&76d fafe 993 99T T R 71 9937 IR

O 'Nanak, il-rallieq li kkawza I-holgien; wahdu jaf min imur is-sema jew |-
infern. (Li tmur lejn I-infern jew is-sema ma tiddependix fuq il-metodu tar-rimi
tal-fdalijiet).

ygdt i
Terapija:

fag w3919 fad & uTfet fag Af3ae fad & ufenr
Minghajr ma ssegwi t-taghlim tal-Veru Guru, hadd qatt ma rrealizza lil Alla, iva
minghajr ma jsegwi t-taghlim tal-Guru Veru, hadd ma rrealizza lil Alla.

Af33rg fefa mry 3fuGs afg ugare mify Fetfomm 1|

Huwa minqux lilu nnifsu fi hdan il-Guru Veru; tizvela lilu nnifsu, Huwa jiddikjara
dan b'mod miftuh.

Af3q1a fifen 7er Ha3 J fafs feag Hg e |
Meta tiltaga 'mal-Guru Veru, il-persuna, li twarrab it-twahhil ma' I-ghana u |-
gawwa dinjija hija liberata ghal dejjem.

€3 g dtarg 3 fafs A9 A faz wfown || Agrtes w3 ufenp €11

fafna sublimi huwa dan il-hsieb, li dak li jkun adattat mohhu ma 'Alla, induna
lilu, min jaghti |-hajja lid-dinja.

ASIH Q |II

Salok, I-Ewwel Guru:

I8 fefg »irfenr 9@ fefg arfem i

Fl-ego (stat li fih wiehed iqgis lilu nnifsu separat minn Alla) persuna tidhol fid-
dinja, u fl-ego titlag minn din id-dinja.
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I8 fefa Afimr g8 fefa v i

Fl-ego wiehed jitwieled, u fl-ego wiehed imut.

I8 fefg fe3r 9@ fefa o i

Biex izzomm |-ego (identita separata), wiehed jaghti u jaccetta I-karita.

I8 fefg ufenn I fefa arfemr 11

Fl-ego wiehed jagla ', u fl-ego wiehed jitlef.

I8 fefe wfanrg gfamrg 1l

Fl-ego wiehed isir veritier jew falz.

I8 fefa uyy Us Sarg i

Fl-ego wiehed jirrifletti fuq atti midinba u nobbili.

a€ fefe wafa Hafar »=3mg 1l
Huwa minhabba I-ego li xi kultant wiehed ikun fil-kumditajiet kollha u fi
zminijiet ohra jbati fl-ugigh.

JQ fefa arR o fefg 3= I

Fl-ego wiehed ihoss kuntent, u fl-ego wiehed jimxi.

I fefg sdta a@ fefa o= 1l

Fl-ego kultant wiehed mohhu jimtela bil-hmieg tal-morsa, u fi zminijiet ohra
wiehed jaghmel sforzi fl-ego biex jahsel dan il-hmieg.

I fefa a3t faswt & I
Fl-ego kultant wiehed jitlef I-istatus socjali u |-klassi.
I8 fefa Hay I8 fefg frmraT 11

Fl-ego, xi kultant wiehed jagixxi bhala injorant, u fi zminijiet ohra jagixxi bhala
persuna ghaqlija.

HYHASI A AT & A I

Ma jafx il-valur tas-salvazzjoni jew tal-liberazzjoni.

I8 fefg Hifen I fefg srfenm i

Li tkun fl-ego wiehed huwa jew involut fl-imhabba ghall-ghana u [-qawwa
dinjija, jew jibga 'fid-dlam tal-injoranza.
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ICA afg afg 73 Surfemm i

Tghix fl-ego, mortali jwelldu mill-gdid u ghal darb'ohra.

IR T I TIHT Il

Meta wiehed jithem I-ego, allura wiehed isir jaf it-triq lejn il-qorti ta 'Alla.

farrs feger fa afa 32 11

Minghajr gherf spiritwali, wiehed jibqga 'jsofri f'tahditiet u argumenti inutli.

&6 gt fadha 3y 11

O 'Nanak, huwa bil-Kmand ta' Alla li d-destin tieghu huwa miktub.

Ao dfg 3=y Nl

Kif wiehed jara (igis) ohrajn, wara xi zmien wiehed jizviluppa |-karatteristici
bhalhom.

HJIBTA
Salok, it-Tieni Guru:

ICH T A3 I I8N I nfa 1l

Din hija n-natura tal-ego, li n-nies jibqghu jaghmlu I-ghemejjel taghhom fl-
ego.

ICH ot gua fafg fefa At wfa 1

Dan huwa |-jasar tal-ego, li darba u darba ohra jergghu jitwieldu.

I8N faag un faz AnfH feg arfe 11

Minn fejn gej I-ego? Kif jista 'jitnehha?

ICH I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Dan |l-ego jezisti mill-Ordni ta 'Alla; in-nies jimxu skont |-azzjonijiet tal-passat
taghhom.

IO <Ttqw I91 3 T g St fem wfa 1l

Ego hija marda kronika, izda r-rimedju taghha huwa wkoll fi hdanha.

fagur 9 A »U3 37919 I AET I I

Jekk Alla jaghti I-Grazzja Tieghu, wiehed jagixxi skond it-Taghlim tal-Guru.
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3764 d AEd Aad a3 Aafi gy afa 12l
Nanak jghid, jisimghu, O 'nies: b'dan il-mod (billi timmedita fuq I-Isem ta' Alla),
id-duluri minhabba I-marda ta 'l-ego jitilqu.

ygt i
Terapija:

A< i3t A3niEl fagdt A9 A fonfeonm 11

Dawk il-persuni kuntent biss, li jimmeditaw fuq I-Etern (Alla) bl-imhabba u d-
devozzjoni, jagdu tassew lilu.

Gadt yie g & Ity afg Afqz Tan Tfen |
Huma ma jpoggux sagajhom fid-dnub, imma jaghmlu ghemejjel tajbin u jghixu
b'mod gust f'Dharma.

St €atiT 33 dust »ig urSt g3y ||
Huma kissru mill-bonds dinjin, u jikkunsmaw ikel u ilma bil-moderazzjoni
(bizzejjed ghas-sopravivenza).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

O 'Alla, Inti [-akbar benefattur, Inti taghti kontinwament, aktar u aktar.

fSnet =37 utfEmm o1
Billi jigglorifikawh, jirrealizzaw lil Alla I-Kbir.

ABIH QI

Salok, I-Ewwel Guru:

yayi fagyi Jigsi 32 A A3ia |
Huwa Alla biss li jaf I-ghadd u I-kundizzjoni tal-bnedmin, is-sigar, is-santwarji
sagri tal-pellegrinagg, ix-xtut tax-xmajjar sagri, is-shab u I-ghelieqi.

ﬂ o g ° 0 -Hﬂg.i_ 0 ° II
Huwa biss jaf kemm gzejjer, kontinenti, dinjiet u sistemi solari hemm fil-
universi.

»3d Adn 83gA Ut A3HIT |
Huwa biss jaf dwar il-kreaturi mwielda permezz tal-erba 'sorsi tal-holgien
bhall-bajd, il-guf, I-art u I-gharaq.
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R fHf3 77 sTa T Agt Hat A3 1l
O 'Nanak, Alla biss jaf dwar |I-ghadd tal-ibhra, il-muntanji u |-kundizzjoni kollha
tal-hlejjaq li jghixu fihom.

769 13 GufE 3 HHS Aga I

O 'Nanak, wara li holog dawn il-bnedmin, Huwa jghozzhom kollha.

fiafe a2 g A g3 fg aadt 3 |1l

ll-#allieq li holoq il-holgien, jiehu hsiebha wkoll.

R 9937 fd37 93 frfes Qurfen 7ar
lva, dak il-#allieq li holoq id-dinja, jiehu hsiebha wkoll.

37 fardt mmAf3 f3r 3 e wga |

Unto lilu | pruwa u joffru reverence tieghi, li sistema ta 'appogg hija eterna.

6 AY & fag foou faar famm 3ar nqu

O 'Nanak, minghajr ma timmedita fuqg Ismu, is-simboli religjuzi I-ohra kollha ta'
barra bhal Janeu (hajt sagru) u Tikka (tikka fuq il-mohh) ma jfissru xejn

He QI
Salok, I-Ewwel Guru:
Y T I BY Y&t UdeTe i

Wiehed jista 'jwettaq miljuni ta' atti tajbin u virtuzi u numru kbir ta 'atti ta’
karita li huma acc¢ettabbli ghas-so¢jeta.

Y 3y Qufg Ji9gi Agra Aargg<= |1l

Wiehed jista 'jwettaq miljuni ta' penitenzi fis-santwarji sagri, u jmur fid-dezert
biex jipprattika I-yoga fi stat ta 'poise.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i
Wiehed jista 'jmur fil-kamp tal-battalja u juri miljuni ta" atti ta 'glubija, u
sahansitra jitlef hajtu hemmhekk.

Y AI31 BY farrs fanrs udnifa us yare |1l

Wiehed jista 'jakkwista hafna fehim divin u gherf divin billi jwettaq
meditazzjonijiet u qgari tal-Vedas u |-Puranas,
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fiafs I93 a9 o faftpT wies A7 I

ll-#allieq, Min holoq dan il-holgien u gabel iz-zmien tat-twelid u |-mewt tieghu.

a16a H3 ffe 9y 7T ST 1211

O 'Nanak, dawn it-tricks ghaqglija kollha huma foloz u inutli.
lI-Grazzja Tieghu biss hija t-timbru jew il-marka vera ghall-a¢cettazzjoni fil-

gorti Tieghu.

ygt

Pauree:

AT Aoy B9 3 fafs 78 Ag =gzt |

O 'Alla, Int I-uniku Kaptan Veru, li warrbet il-Verita (tjieba) kullimkien.
fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adt A snnfen i

Huwa biss jircievi |-Verita, lil min Int taghtiha; allura, hu jipprattika I-Verita.

Af3arfa fifen 7g ufenr fagg & fage Ag <AfenT 1l

Huwa biss meta jiltagghu u jsegwu t-taghlim tal-Guru Veru li n-nies indunaw il-
Verita. [I-Guru jdahhal il-Verita f'galbhom.

HIY AY & ATl HEHH! A&H IrarfanT |
ll-poplu awto-rieda foolish ma jafux, dak li huwa Verita u dawn iskart boghod
hajjithom fil vain.

fefa Tabar ard wifem 1t

Ghaliex sahansitra jidhlu fid-dinja?

ASI He Q i

Salok, I-Ewwel Guru:

yfz ufz st Feifa ufz ufs gdtfa 7

Anki jekk nagraw u studju cartloads ta 'kotba u wara l-istudju jaghmlu munzelli
fug munzelli ta' kotba.

yfz ufg a9t urdhs ufz ufg aEFhfa i3 i

Jekk nagraw tant kotba li dghajsa jew hafna fosos jistghu jimtlew maghhom.
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YIiifa 713 g90 gan uSifg A3 HA 1I

Ahna nistghu nagrawhom sena wara sena; nistghu nagrawhom kemme-il xahar
li jkun hemm f'sena.

yIta At nirgar uShufa A3 A I

Ahna nistghu nagrawhom hajjitna kollha; ahna nistghu nagrawhom ma 'kull
nifs.

&6 B foq 1% I9 I8H FUSTT I jall

O 'Nanak, I-unika haga wahda, li tghodd fil-qorti tieghu hija kant ifahhar
Tieghu u timmedita fuq Ismu. Kull haga ohra hija bhal wandering fl-ego ta
'wiehed.

Hsall
Salok, I-Ewwel Guru:

fafy fafy ufgnr 133 afa 1

Iktar ma wiehed jikteb u jaqra, iktar isir egoistiku u arroganti.

gg 39" 3fenm 133 Bfom i

Aktar wiehed wanders fuq shrines sagri ta 'pellegrinagg, |-aktar wiehed
tahdidiet inutli (bhal f'linja).

Hg 3Y bt &t gy Ehorm i

Iktar ma wiehed jilbes il-mantar religjuz, iktar jikkawza stress lilu nnifsu.
Hd = Hbam T ot )

O habib tieghi, trid tissaporti |-konsegwenzi ta 'l-azzjonijiet tieghek stess.
g & yifemt Arg Frerfen i

Billi ma tiekolx ikel, persuna ma kisbet |-ebda merti spiritwali, hija
semplicement tilfet |-opportunita li tgawdi |-pjacir taghha.

gd Y Ut gar gifemp ||
Minhabba |-imhabba tieghu ta 'duwalita (prattiki ohra ghajr imhabba u ftakar
Alla), huwa sofra hafna Ugigh.

gA3 & ufad 11 mifafsfa a3 11

Wiehed |i ma jilbes |-ebda hwejjeg, ibati lejl u nhar billi jissoggetta gismu ghal
estremi ta 'temp.
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N fegzT 1 fa@ At I fag 37 11
Assorbit fis-silenzju, wiehed huwa marret astray (mill-passagg twajbin). Kif jista
'jkun imqgajjem mill-irgad ta' I-injoranza minghajr it-taghlim tal-Guru?

Y1 QUITET || WUET SholT IHTET |

Wiehed li jmur barefoot, ibati mill-azzjonijiet tieghu stess billi jwegga 'sagajh.

WM HG yrel fafg st ume i
Wiehed li jiekol fdal filthy u throws irmied fuq kap tieghu,

HIfY »i uf3 grevet

il-persuna ghomja boloh (injorant) tilfet I-unur taghha.

feT &= fag afe 5 uret i

Minghajr meditazzjoni fuq I-Isem ta 'Alla, xejn mhu approvat fil-qorti Tieghu.

IJ TS W WA I

Wiehed jista 'jghix fid-dezert, fic-cimiterji jew fil-motivi tal-kremazzjoni,

g s e fafg ugaret i
tali persuna spiritwalment ghomja ma tafx il-mod it-tajjeb biex tirrealizza lil
Alla, jiddispjacih u jindem fl-ahhar.

AfSIIg TR AY UTE i

Hu biss, li jiltaga 'mal-Guru Veru, igawdi |-paci.

Ifa o a™ His TAme 1|

Ghax hu jdahhal I-Isem t'Alla f'mohhu.

ST5d dEfd AT A UE ||

O 'Nanak, hu biss fug min Alla jaghti I-grazzja Tieghu, jiltaga' mal-Guru.

W »ieR 3 fagdey I8A Aafe A8 121

Imbaghad ma jigix affettwat minn kwalunkwe tip ta 'tamiet u inkwiet, u wara I-
kelma tal-Guru, huwa jinharaq |-ego tieghu.

ygHt i

Pauree:
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913 39 Hfs e ofg Aafs daf3 are=

O 'Alla, Devoti tieghek huma pjacir li mohhok. Huma jharsu sbieh lejn |-ghatba
Tieghek, ikantaw it-Tifhir Tieghek.

B6d IIHT §Tdd Tfd B & BIgdl T<R I

O 'Nanak, huma li huma mc¢ahhda mill-Grazzja ta' Alla, ma jsibu I-ebda kenn
fil-Qorti Tieghu u jzommu wandering bla skop.

fafa 4 & g3fag Wy weder mry grefer |l

Hemm xi whud li ma jifhmux |-gheruq taghhom, u minghajr ebda mertu
spiritwali, huma jsejhu lilhom infushom kbar.

I8 =<l a1 sty A3 Ifa €30 Af3 Aefer i

O 'Alla, filwaqt li ohrajn jiddikjaraw lilhom infushom li jappartjenu ghal status
socjali gholi, | am biss minstrel ta 'status so¢jali baxx.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

| biss tfittex il-kumpanija ta 'dawk li timmeditaw fugek.

AL H QI

Salok, I-Ewwel Guru:

93 I I3 UdH' 438 HI HATG Il
Din id-dinja kollha hija illuzjoni bhall-att ta 'magician. F'din id-dinja falza, falza
(hajja qasira) hija r-re u |-foloz huma s-suggetti tieghu.

I H3U IZ HiEt 92 AT |l

Falz huma |-palazzi u I-mansions u li jithassru huma dawk li jghixu fihom.

g3 AfteT 92 gUT 93 Ugdeatd i

Falz huma |-ornamenti tad-deheb u tal-fidda, u foloz huma dawk li jilbsuhom.

I3 e g3 qUI g3 g4 MU I

Falz huwa I-gisem, foloz huma I-ilbiesi u illuzorja hija s-sbuhija estrema.

g Hhr gg St ufy J2 yrg 1l

Ir-relazzjoni bejn ir-ragel u I-mara hija ta 'tul gasir hafna u ged jinhlew f'kunflitti
foloz.
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2 I3 3d Bar ferfodr 9379 i

Dawk foloz ihobbu I-falsita, u jinsew il-#allieq taghhom.

fom &g 19 2Rt A9 AQT 9834 i

Ma 'min ghandna nsiru hbieb, meta d-dinja kollha tkun tranzitorja?

T g iuR gz 3ayg Il
Ghall-mortali din id-dinja illuzorja tidher helwa bhall-ghasel u huwa ghalhekk li
din I-illuzjoni falza qed teqred hafna nies.

&6d Y 5631 3T IR 9F Nl

O 'Alla, Nanak jaghmel dan supplication, li minghajr You, kollox huwa
totalment falza u illuzorja.

Hsall
Salok, I-Ewwel Guru:

Hd 37 yg A 77 fae maT dfe ol

Wiehed jaf il-Verita biss meta Alla jghammar f'galb wiehed.

CEC IR A ECERECIER tl

ll-hmieg tal-falsita jitnehha u I-mohh u I-gisem jinhelsu mill-morsa.

Ag 37 Ud At A7 Afg Td fuprma i

Wiehed isir jaf il-verita dwar id-dinja biss meta jgorr I-imhabba ghal Alla.

&8 AfE HE Iarba 3T Ut Wy gnrg I

Meta tisma 'l-Isem ta' Alla, il-mohh huwa kuntent; allura, wiehed jilhaq il-
helsien mit-thabbil dinji.

A 37 Ud A7 /7 gaIf3 A #1€ i

Wiehed jaf il-Verita biss meta jkun jaf il-mod ta 'hajja veru.

gaf3 afemy wifg J fefg =fe a3 918 I

Thejji I-gisem bhal razzett, huwa jhawwel iz-Zerriegha tal-Isem ta 'Alla.

Y 37 Ud At 1 fy A<t BfE i

Wiehed jaf il-Verita biss meta jir¢cievi taghlim veru mill-Guru.
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ofeny 77 by <t fag Ug o7g F3fE |1I

Li turi hniena lil bnedmin ohra, u taghmel xi atti ta 'karita u tjubija.

Ag 3T Ud A AT i3 Siafg aa faem I

Wiehed jaf il-Verita biss meta joqghod fis-santwarju sagru tal-awto.

Af33g & ufe & 9fg 33 3 faem 1l

Kisba ta 'taghlim mill-Veru Guru, huwa jibga' jiffoka fuq I-awto ta 'gewwa.

Y Ag&T dfe g yry g2 ofE |l

Alla nnifsu jsir ir-rimedju tal-mard kollu; u jmexxi d-dnubiet kollha.

&6 YT 9631 fas Ag uB IfF n2ul

Nanak umilment ifittex lil dawk li ghandhom il-Verita (Alla) li jghixu fil-galb

taghhom.

ygt il

Pauree:

g Hid3T 38 ug A Tid 3 HAsfa s 1l

Ir-rigal li nfittex huwa I-umilta; kieku kelli niksibha, inqis lili nnifsi fortunat
hafna.

I BB g3 IfE o His »imy fomeha i

Irrinunzja r-reghba falza, u timmedita b'mohh wiehed fuq Alla inkomprensibbli.
8% 323 yehd At 9T IHTEM Il

Bhalma huma I-azzjonijiet li nimpenjaw ruhna, hekk ukoll huma I-beneficgji li
niréievu.

7 I yafy fafu 37 gfg f35gr <t urdha 11

Jekk ikun hekk ordnat minn qabel, allura wiehed jasal biex jagdi umilment lill-
Qaddisin.

Hf3 8t A< grereh ol

Minhabba I-intellett limitat taghna, ahna nitilfu I-merti ta 'servizz bla self.

ASI He Q i

Salok, I-Ewwel Guru:
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A9 % g3 <33 AfS THBH I3 1|

L-ghajxien gust sar rari, il-falsita ged tinxtered kullimkien u n-nies ged igibu
ruhhom bhad-demons minhabba d-dnubiet u I-hazen ta 'Kalyug.

g1 =i uf3 & a2 »g fa@ €arR vfs I

Huma li ghexu b'mod gust (hawlu z-zerriegha tat-tjieba f'mohhhom) telqu bl-
unur.Dawk li mohhhom huwa magsum fid-duwalita, kif tista 'z-zerriegha tat-
tjieba tinbet f'mohhhom?

Afegdfe 3 QIR gt g afs dfe
|2-zerriegha tal-imhabba ghal Alla se tinbet jekk il-mohh ma jingasamx fid-

duwalita u jkun hemm atmosfera xierqa bhall-atmosfera friska u kalma ta
‘filghodu kmieni.

&6 Ut ¥7gdT 34 91 5 AfE 1l
O 'Nanak, I-istess bhal minghajr trattament minn gabel, drapp mhux mahdum
ma jkollux mizbugh sewwa.

3 fefg dfe g3l A9y urg 3fs dfe 1l
Bl-istess mod, biex imbutta I-mohh fl-imhabba ta 'Alla, it-trattament minn
gabel (ghall-mohh huwa) jizviluppa I-biza' ta 'Alla permezz ta' xoghol iebes.

&6 IaI3t 7 9 g3 ”Afe s afE nau
O 'Nanak, meta b'dan il-mod il-mohh ikun mizghuda bl-imhabba u d-

devozzjoni ta' Alla, allura ma jingala 'l-ebda hsieb ta' falsita fiha.

H3 Qi
Salok, I-Ewwel Guru:
B9 Yy gfe I Ha3T g3 I fAaed i

(II-kundizzjonijiet fid-dinja huma mizerabbli, jidher bhallikieku) kemm ir-reghba
kif ukoll id-dnub saru r-re u I-helper tieghu; u I-falsita hija I-kap ezekuttiv.

] 59 Afe yght gfg afg a9 dterg i

Lust huwa simili konsulent kap taghhom, huma jitolbu ghall-parir tieghu u
mbaghad seduta flimkien huma jiddeliberaw fug modi differenti biex befool
lill-pubbliku.
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it Iaf3 famrs feget s1fa 39 Haerdg i

Is-suggetti taghhom huma injoranti minhabba nuqqgas ta 'gharfien, huma
mimlijin bin-nar ta' xewqgat dinjin, u huma mejta spiritwalment.

farrrat safa em <vefa gu aafa Harg 1

L-hekk imsejha ghagli, semplicement jizfnu u jdoqqu l-istrumenti muzikali
taghhom, izejnu lilhom infushom b'dekorazzjonijiet sbieh.

€9 gafa = arefag far s Sarg i

Huma jghajtu b'lehen gholi, waqt li jkantaw dwar il-battalji tal-passat u I-epici
tal-eros.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha aafa fimrg 1
L-istudjuzi u I-pundits iblah ihobbu jigbru I-gid dinji permezz ta 'argumenti u
tricks ghaqlija.

qaHt aaH Safa arerefa Harfg ¥y e i

In-nies gusti jitilfu I-mertu tat-tjieba taghhom billi jitolbu lil Alla ghas-
salvazzjoni lura.

A3t Aerefag 9a1f3 & Arefa efs gafg wa grg 11

Huma jsejhu lilhom infushom celibate, u jabbandunaw djarhom, izda ma jafux
il-mod ta "hajja veru.

HZ 3 YJT il J- wfe & et mmd i

Kulhadd isejjah lilu nnifsu perfett; hadd ma jsejjah lilhom infushom imperfetti.

yf3 ugera fug urdha 37 a15a 3f@mm A 1211

O 'Nanak, il-mertu veru ta' persuna jkun maghruf biss meta dik il-persuna tkun
iggudikata kontra |-mizura ta 'l-unur taghha ricevuta fil-qorti ta' Alla.

He q Il
Salok, Mill-Ewwel Guru:
<4l § <dAfal s7aa AT <Y AfE |

O 'Nanak, dak li ordna Alla ¢ertament jigri ghax Hu stess ged jarah (li kollox
ged jigri skont il-kmand Tieghu).
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HIG! BTBT HTIhT 937 o4d 7 IfE |II

Kulhadd jaghmel sforzi kbar biex jaghmel I-affarijiet skont ix-xewqat tieghu,
imma dak wahdu jigri li jaghmel il-Hallieq.

MAATS S AT IMAAC = 1l

Fil-gorti ta 'Alla, I-istatus sog¢jali u I-poter ma jfissru xejn, ghax hemm, wiehed
irid jittratta ma' persuni kompletament godda. (li mhumiex imxengla mill-
istatus ta "hadd)

fs <t 348 uf3 y= <9t ALl AfE 131

Dawk il-ftit biss huma megjusa tajbin jew virtuzi, li jinghataw unur meta |-kont
taghhom jigi ezaminat fil-qorti ta 'Alla.

yedt Il
Pajp:

gfg 99 fraaT I8 3T utfemT 37 {3at yr famrfem 1
O 'Alla, dawk biss meditaw fugek b'devozzjoni ta' mhabba, li huma hekk
preordained.

a1 371 3 =fH fag &t 3u <t A9z Qurfenr |
Xejn ma huwa fil-poter ta 'dawn il-bnedmin; Int hloqt din id-dinja ma 'nies ta'
kapacitajiet u inklinazzjonijiet differenti.

feaat & 3 N Bfg fefa »irug 39 wfenr 1|

Xi whud, Inti tghaqqgad ma Yourself, u xi whud, Inti twassal astray.

19 fagur 3 frfen fid 39 wmy gefen i
Dak li lilu Int zvelajt lilek innifsek, induna lilek innifsek permezz tal-grazzja tal-
Guru.

AJH At Afg FAHTENT Qi

Huwa inghagad b'mod impercettibbli fik.

AL H Q Il

Salok, I-Ewwel Guru:

TY T7g 7Y 391 3o ar 7Y 37fH & J€t 1l
O 'Alla, kemm hi stramba din id-dinja Tieghek, fejn it-tbatija ssir ir-rimedju, u |-
pjacir isir marda. Fejn hemm bliss, m'hemm |-ebda niket.
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3 I3T IS H &1t AT I8 Gt & I nau

O 'Alla, Inti I-kreatur u doer ta 'kollox, | am xejn. Anke jekk nipprova, ma jigri
xejn.

gfgardt Ieaf3 <fmm 1
O "kollha #allieq pervading, | jiddedikaw ruhi li You.

3T N3 S AT B Qi I 1l

l-limiti tieghek ma jistghux ikunu maghrufa.

3 Hfg /i3 A3 Hfa 7737 wias a5 gayfa Ifanr 1l

|d-Dawl Tieghek ged jinfirex fl-univers kollu, u Int megjus bhala Dawl fil-
kreaturi kollha. Il-qawwa omnipotenti tieghek ged tinfirex f'kollox.

3 A Afay fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm )
O 'Alla, Int il-Kaptan Veru; It-Tifhir Tieghek huwa tant sabih. Wiehed li sings
ifahhar tieghek, hija mwettqa madwar I-oc¢ean dinja ta 'morsa.

I 764 993 dtoi w137 7 fag FgeT 7 fg Ifamr nu
O 'Nanak, ikanta t-tifhir tal-#allieqg; tkun xi tkun li jhobb jaghmel, Hu ged
jaghmel.

Hs QI
Salok, it-Tieni Guru:

a1 AEE faps AET 9€ AYE gTaied i
|d-dmir veru ta 'Yogi huwa li jikseb gherf divin; u d-dmir ta 'Brahmin (ll-qassis
hindu) huwa li jistudja u jirrifletti fuq Vedas.

Y} A9< Hd AYE He AEC Ud' fg3T I
|d-dmir tal-Kshatriya huwa li tiggieled bil-kuragg fil-kamp tal-battalja, u d-dmir
tax-Shudras huwa li jservi lill-ohrajn.

HJ9 AEE 89 AEE 1 d 71 38 I 5764 37 J7 €1y d Hel fadas =€ 131
lzda d-dmir ta 'kulhadd huwa li timmedita fuq I-Isem ta' Alla. Nanak huwa I-
gaddej ta 'dak li jaf dan is-sigriet ghax huwa I-inkarnazzjoni ta' Alla
Immakulata.

H3 QI
Salok, it-Tieni Guru:
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2 fHAS Adg R 2= BT 3 WA I

Alla wiehed huwa I-ruh suprem ta 'allat kollha.

WISH ITHOSHAA 1 & 71 38 1| 376 37 97 €1y J AYl faddas =€ sl

Wiehed li jithem il-misteru, li r-ruh innifisha hija Alla, huwa I-inkarnazzjoni ta
‘Alla Immakulata u Nanak huwa gaddej ghalih.

H3 QI

Salok, I-Ewwel Guru:

I3 gAY IJ 7% fag Jg s IfE 1l

Hekk kif I-ilma jibga 'limitat fil-pitcher, izda minghajr ilma, il-pitcher ma setax
jigi ffurmat.

famis 7 99T Hg I 91 fas faprg & 3fE nyii

Bl-istess mod, il-mohh jinzamm 'il boghod mill-morsi bl-gharfien divin, izda |-
gharfien divin ma jistax jinkiseb minghajr it-taghlim tal-Guru.

yedt Il
Pajp:

Yfam J< Ir6gang 37 6t Arg & Hidha I

Jekk persuna edukata hija midneb, hu jigi kkastigat, izda persuna virtuza,
ghalkemm illitterata, ma tistax tigi kkastigata.

AT W WS 32J 378 ygra i

Bhalma jsiru I-ghemejjel, hekk ukoll ir-reputazzjoni li wiehed jakkwista.

NH I3 & AP fAz Taara arfew ardha i
Allura ma tilghabx loghba bhal din, li ggiblek titlef il-loghba tat-twelid tal-
bniedem fil-qorti ta 'Alla.

Yfant w3 Gxibor Starg widt Sarda i

ll-kontijiet tal-edukati u l-illitterati ghandhom jigu ggudikati fil-qorti ta 'Alla.

HfT & H &t Hdha 1l

ll-persuna li minflok ma ssegwi t-taghlim tal-Guru, stubbornly issegwi |-mohh
tieghu stess hija kkastigata fil-qorti ta 'Alla.
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AT H q I

Salok, mill-Ewwel Guru:

&'6d Hd Add 9T feg gg feg ggeg I
O 'Nanak, il-gisem uman, li huwa I-suprem fost I-ispeci kollha, ghandu chariot
(valuri morali) u charioteer (principji gwida).

HJ1 91 efd Tcrdnifg faprrast gsfa 3fa i

F'k—uII-eTcé dawn il-valuri u I-prin¢ipji ta 'gwida jibgghu jinbidlu; in-nies ghorrief
biss jifthmu dan.

A3dfd1 99 H3Y 7 UgH »idl Ja<7g I
Fil bugar Sat, contentment kien I-chariot (valur morali) u tjieba kien I-
charioteer (prin¢ipju gwida).

33 99 73 1 1 MJ FEL I

Fl-eta ta 'Treta, i¢-celibat kien il-chariot u se jhaddem il-charioteer.

Y 99 3U 1 A3 wdt 98T Il

FI-Eta ta 'Duapar, il-penitenza kienet il-chariot u I-karattru morali gholi kien il-
charioteer.

IBAfdT 98 MIIf6 9 gF Mdl JEL 41l

F'din |-Eta ta 'Kaljug, in-nar tax-xewqat ghall-gid u I-gawwa dinjija huwa |-
chariot u |-falsita tal-karriera.

H3
Salok, I-Ewwel Guru:

A 4 A3°g Bt 79 Hfa wire 7fe 9d 11 A8 3 Afg M= i
Saam Veda jghid li (f'Sat Jug) il-Kaptan tad-Dinja (Alla) kien maghruf bhala
Saytambar. F'dik I-Eta kulhadd xtaq il-verita, zamm il-verita u ghex b'mod gust.

faar =9 Ifawr saufa 1 IH s H RS HfT HI 1l
Rig Veda jghid li (fil buqgar Trete), Alla huwa pervading kullimkien u fost I-

deities, I-isem ta 'Lord Rama huwa |-aktar exalted, brillanti bhall-xemx.

ofe Bfemt ygres 7fa 1| a76d 3@ Hd3g ufa 1l

O 'Nanak, (skond Rig veda), id-dnubiet kollha jingerdu billi jkantaw I-Isem ta'
Lord Rama, allura I-mortali jikseb is-salvazzjoni.
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a1 Hfd #fa s8t gurefs aray fagrs Aved sfewr

Yajur Veda jghid li (f'Dwapar Jug), il-kaptan tad-dinja kien maghruf bhala Lord
Krishna tat-tribu Yadava, li garraq lill-prin¢ipessa Chandravali bil-gawwa divina
tieghu,

YrgaAT3 It B wirfemp foarges Hig Jar o i
huwa gab is-sigra mitika li tissodisfa x-xewqa bl-isem ta 'Parjaat ghall-Gopi
tieghu (devotee femminili) u rrivelat f'Vrindavan.

B Hfd ST MEdIT AT 578 YTTE Mg sfemr ||

Fl-eta ta 'Kali Yuga, il-Veda ta' Atharva saret prominenti; Allah sar I-Isem ta
‘Alla.

&% g3 B U Ufgd 39 USTS WHES bt |1

It-Torok u |-Patani assumew il-poter u bdew jilbsu hwejjeg blu.

97d °€ JT AfemTd i

B'dan il-mod |-erba 'Vedas kollha jitolbu I-verita taghhom stess skont iz-
zminijiet rispettivi taghhom.

y3fg Iefa f3gg g9 g3 i

Billi jagraw u jirriflettu fug dawn il-vedas, in-nies jizviluppaw hsibijiet tajbin
f'mohhhom.

IQ 3913 afd dig AETE 1| 3Q a7 HU3g U™ 1121

Imma, O 'Nanak, hu biss li jaghmel adorazzjoni ta' mhabba ta 'Alla u jibga'
umli, jilhaq I-emanc¢ipazzjoni.

ygst i
Terapija:

Af391a feeg <fanr fa3 fufes yay mnfanm 1l

Niddedika hajti lill-Veru Guruy; niltaga 'ma’ min, wasalt biex nghozz lil Alla.

fafe atfa Quer farurs »ias Thar fegdt 33t Aa13 faafen 1l
Guru Veru li tant dawwal mohhi bit-taghlim tieghu dags li kieku pogga ingwent
ta 'gharfien divin f'ghajnejja, li bis-sahha tieghu nara |-verita dwar id-dinja.
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YA &f3 T8 B9 38 A =smAfan Il

Dawk li jabbandunaw il-Kaptan veru taghhom u jwahhlu lilhom infushom ma
'iehor, huma gherqu fl-ocean dinji tal-morsa.

Af331g 3 Sfge fea® faa Saiann i

Ftit biss jirrealizzaw li I-Guru Veru huwa bhal vapur (biex jehodna madwar I-
ocean ta 'morsa dinjija)

afg fagur utfg @3fan na3i

Ghoti Grazzja Tieghu, Huwa ghenni jagsmu fuq |-ocean worldly ta morsa.

AL H QI

Salok, I-Ewwel Guru:

s gy Agfea mif3 Squwfa Hg 1l

Is-sigra simmali hija dritta bhal vlegga; hija twila hafna, u wiesgha hafna.

©fe fa »irefg »m afg 7fg foam faz 1

Imma I-ghasafar li jigu u jogoghdu fuqu bit-tama li jieklu |-frott taghha, ghaliex
jitilgu dizappuntati?

°% fad g% gagd dfH s mefa u3 |

Minhabba li |-frott tieghu huwa bla toghma, il-fjuri huma nauseating, u I-weraq
huma inutli.

fia3 &1t sraa gre dfgnmehm 33 1

(Bl-istess mod minghajr hlewwa u umilta, I-ispettaklu kollu tal-kobor huwa ta
‘ebda uzu).O 'Nanak, il-kwalita tal-hlewwa bl-umilta hija |-essenza tal-virtujiet
kollha.

AZ & fae iy 9 ug a8 fa & afE i

Kulhadd jitghawweg ghall-fini tieghu stess, u mhux ghall-fini ta "haddiehor.

ufg 37arg 384 fs= 7 ar@ar IfE 1l

ghandna ninnutaw |i meta xi haga titgieghed fuq l-iskala tal-uzin,

in-naha li hija aktar baxxa titgies itqal (bl-istess mod, min juri l-umilta huwa
meqjus bhala persuna ahjar)
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wydrat g fsR 7/ 37 fHaanfa i

A midneb, bhall-kaccatur criev, liwjiet stabbiliti darbtejn aktar ghall-fini ta 'l-
iskop egoist tieghu.

HifA fsefen fopu gt 77 fae ama A nai

Imma dak li jista 'jinkiseb billi turi umilta billi tittajjar rasu’ | isfel jekk il-galb
tibga 'mimlija falsita u gerq.

Hsall
Salok, I-Ewwel Guru:

yfg yas3a Afer g€ ||
Pandit jagra kotba gaddisa u jghid talb ta 'kuljum, u mbaghad jidhol f'dibattitu.

firs yafa gqrs 7 oI
Huwa worships gebel u mbaghad tiltaga bhal ¢ikonja, feint li tkun fil Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

Huwa utters falsita, u embellishes tinsab tieghu bhal ornamenti sbieh,

U f397% faard 1l

Huwa recites-tliet linji ta 'I-Mantra Gayatri tliet darbiet kuljum.

IS W {383 faard i
Madwar ghonq tieghu huwa ruzarju, u fuq forehead tieghu huwa tilak-marka
sagru;

et Az aue |
huwa dejjem izomm zewg loincloths u jilbes turban fuq kap tieghu waqt
titolbu.

A AT gar 9a9A Il
Imma jekk kien jaf I-ghemejjel divini (ifahhar Alla),

Afg @< foraaQ a9 |1

allura kien zgur jirrealizzaw li kollha ta 'dawn it-twemmin u ritwali huma fil vain.

Id &76d faaat famme i

O 'Nanak, timmedita fuq Alla b'fidi shiha.
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fec AfsgI@ e s U= N2l

Minghajr it-taghlim tal-Guru Veru, hadd ma jsib it-triq it-tajba.

yg=t i

Pauree:

FUZ gY HI=S Bf3 Tabdr viefg AreaT Il
Wiehed se jitlag mid-dinja u jhalli I-gisem sabih hawn.

Her dar vy wr ft iz yree )
Huwa se jgorr il-konsegwenzi tal-ghemejjel tajbin u hziena tieghu.

IIH S Hfs Iree Ifa 912 widt AT I

ll-persuna, li ghexet il-hajja skont il-kapri¢ci taghha (harget ordnijiet skont il-
kapric¢i taghha minghajr ma tiehu hsieb kemm tbatija kkawzat lil haddiehor),
ikollha ggorr torturi bhal dawn, bhallikieku ged tinghafas minn triq dejga minn
hawn 'il quddiem.

&an eAfq g 31 faR yar sa=a |l
Meta |-ghemejjel midinba tieghu jkunu esposti, jidher hafna hideous waqt li
jsoffri.

Jfg WEarE ug3=aT 148l
Imbaghad, jiddispjac¢ih mid-dnubiet |i wettaq.

ASI He Q i

Salok, I-Ewwel Guru:

T U™ H3Y H3 A3 diet A3 <¢ I
O 'Pundit, hajt maghmul minn kompassjoni, kuntentizza, ¢elibat u karattru
morali gholi minflok goton,

T ARC AT IE I UB W3 I

huwa [-hajt sagru tar-ruh; jekk ikollok, imbaghad imxi 'l quddiem u poggih fuqi.

ST IS HB BI BTEI AR & AT Il

Ma jingasamx, ma jistax jigi mahmug bil-hmieg, ma jistax jinharaq, jew jintilef.
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Ug H HTH 16T / 9IS 98 UIfE ||

O 'Nanak, Beatu huma dawk il-mortali, li ghandhom hajt bhal dan madwar |-
ghenuqg taghhom.

F8af3 Hfs mietfem afg 58 wrfemr i
Tixtri dan il-hajt ghal erba 'pennies, bilgieghda fil-ké¢ina ta' I-ospitant, tpoggiha
madwar |-ghonq tieghu.

firyr s gavehoT I1g grane famr i

Imbaghad inti whisper fil-widna tieghu li minn issa 'l quddiem il-Brahman
huwa guru tieghek.

§a yir §g 313 ufewp 2zar aifew nai

Imma meta jmut, il-hajt sagru jaga 'barra, u r-ruh titlag minghajrha.

Hs Qi
Salok, I-Ewwel Guru:
Y TP BY ATIIAT BY FEAT BY IS 1|

Bniedem iwettaq eluf ta 'serq, eluf ta' atti ta 'adulterju, eluf ta' falsitajiet u eluf
ta 'abbuzi verbali.

BY it Ufganiter Iif3 fesr it &713 11

Huwa jipprattika eluf ta 'gerq u atti sigrieti, bil-lejl u nhar, kontra I-bnedmin
shabu.

391 YUY 3PN IIE TS AT

ll-hajt sagru huwa mibrum mill-goton, u [-Brahmin jigi u jdawwarha.

gfd gaar fdfag wifemt Ag o »md urfe ||

ll-moghza tingatel, tissajjar u tittiekel minn kulhadd, u kulhadd imbaghad jghid,
hajt sagru ntlibes.

Jfe ygrar gt St fefg urdha 99 11

Meta |-hajt sagru jilbes, jintrema, u iehor jitpogga.

769 391 S 3ed A 3far IR A U

O Nanak, il-hajt ma jingasamx kieku kellu s-sahha tal-kompassjoni, kuntent u
karattru morali gholi.
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H3
Salok, I-Ewwel Guru:

&1 Hfen ufs QuR st AE B3 I

Nikbru unur fil-gorti ta 'Alla biss meta ahna ndahhlu Ismu fil-galb taghna,
ghaliex kant ifahhar ta' Alla huwa |-hajt sagru veru.

TJI1d Miefd Ushd 39 & 3 Y3 131
Billi tilbes hajt sagru bhal dan, I-unur jinkiseb fil-qorti ta 'Alla. Dan il-hajt sagru
gatt ma jinkiser.

H3qll
Salok, mill-Ewwel Guru:

33 & fEd 3a s &t ol

Pandit ma jilbes I-ebda hajta biex irazzan is-sensi u |-gisem tieghu mill-morsi.

IBA I U= faz w1l

Kull jum huwa jikkommetti dnubiet, u ghalhekk jigu umiljati.

3T U 3T S IH I

Huwa ma jilbes I-ebda hajt sagru fuq saqajh biex ma jhallihx imur f'postijiet
hziena, u |-ebda hajt fuq idejh biex irazznu milli jikkommetti xi ghemejjel
hziena.

331 & fageT 391 & widt 1l

Huwa m'ghandu I-ebda hajt ghall-ilsien tieghu biex jipprevjeni I-malafama, u I-
ebda hajta ghall-ghajnejn tieghu biex tiegaf tfittex b'intenzjoni hazina.

I Y T3 II=fe T =T W3 I

Ghalkemm hu stess ged jimmatura minghajr ebda hajta ta 'trazzin morali, huwa
jaghmel u jpoggi hjut fuq haddiehor.

B I3 I3 g i

Huwa jiehu hlas biex iwettaq zwigijiet;

e IAB TR IY |
gari horoscopes taghhom, huwa juri lilhom il-mod.
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Afe ug B egfea il

O “nies, harsa u jisimghu dan id-dramm zaskakuje,

Hf& »iar &7Q HATE 18I
dak il-pandit innifsu huwa injorant, u madankollu huwa jsejjah lilu nnifsu |-
gharef.

ygt
Pajjiz:

Afayg Jfe eferg fagur 4 37 ATEl 79 FIfert i

Meta I-Kaptan isir gracious u jaghti hniena lil xi hadd, Huwa jaghmel lilu
jaghmel biss dak I-att li joghgob lilu.

R AT AT 9d fAA & IaIH Hafent |l
Dak il-qaddej, li Alla jgieghel jobdi I-Kmand Tieghu, jaqdih tassew.

TAH Hiew I Ugere 37 umn a1 HaS urfest i
Billi jobdi I-Kmand Tieghu, hu jsir acéettabbili fil-qorti ta 'Alla, u mbaghad,
jinghagad mieghu.

YAN 32 A 943 Had fafenm 7 @8 wfert |

Meta wiehed jaghmel dak li joghgob lill-Kaptan Tieghu, jikseb il-frott tax-
xewgat ta 'mohhu.

37 ©darg T AMEAT 1yl

Imbaghad, imur il-Qorti ta 'Alla fl-unur.

ABIH Il

Salok, I-Ewwel Guru:

1@ fagran< @ ag Breg drafd 39T & At Il

O Pandit, minn naha wahda timponi taxxa fuq il-baqgar u I-Brahmins u min-
naha |-ohra tapplika bagra-demel mal-art tal-k¢ina ghall-purifikazzjoni. Ftakar
li dan mhux se jghinek jagsmu I-o¢ean dinja ta 'morsa.

U3t faar 3 AuHTEl Trg HBET yTEl ||

Tilbes drapp tal-genbejn, applika marka frontali, u ggorr ir-ruzarji, imma tiekol
il-hbub fornuti mill-Malech (dawk imniggsa).
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»3fa yar u3fa I397 Aay 33 Il |
O "brother, gewwa dar tieghek, inti twettaq gima devotional, izda barra inti
tagra I-kotba Semitici, u josservaw awsteritajiet Musulmani.

SIS YT ||

Irrinunzja I-ipokresija tieghek,

S1H Bfen \rfg 39 naul

ghax huwa biss billi tiftakar I-Isem ta 'Alla, li int se tghum madwar I-ocean dinji
tal-morsa.

Hsall
Salok, I-Ewwel Guru:

HTH YR Jafd faed 1l

ll-mexxejja korrotti, jghidu talb ta 'kuljum taghhom, izda oppress suggetti
taghhom.

Bdl <anfefs {3« 9rfs 34 1

Liebes il-hajt sagru madwar I-ghenuq taghhom, huma jittorturaw lill-fogra.

f3& wfg gare yafa s 11
Fid-djar taghhom, il-Brahmins hoss il-shankh (conch) biex jiksbu ppremjati.

Baa fg mrefag Gt 7e 1l

lI-Brahmins ukoll igawdu t-toghma ta 'gid hazin.

g3t IR g erug i

Falz huwa I-kapital taghhom, u falz huwa I-kummer¢ taghhom.

3 8% gafg »irarg i

Huma jaqilghu I-ghajxien taghhom billi javzak tinsab.

AIH GIH T 3ITE(T Il
M'ghandhom |-ebda sens ta 'misthija u ma jwettqu |-ebda ghemejjel gusti.

&'6d 93 Ifani Iaufa i

O 'Nanak, il-falsita hija prevalenti madwarha.
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HY foar 3f3 43t quret i

Bil-marki sagri fug foreheads taghhom, u I-zaghfran kkulurita flet-drapp
madwar waists taghhom (profess qdusija minn barra).

Jfg gt A913 ITHTE I

lzda fil-hajja reali, huma I-uffi¢jali I-aktar korrotti lesti biex jittorturaw id-dinja
kollha, bhallikieku huma I-bi¢ciera tad-dinja bi skieken f'idejhom.

&l erg ufafg defa uger i
Liebes #BULA blu, huma jfittxu I-approvazzjoni ta 'mexxejja Musulmani
taghhom.

HBE U3 B Yafa yare Il

Huma jaccettaw flus mill-mexxejja Musulmani, izda xorta gima I-Puranas.

W 1 F&T  AIT U ||
Huma jieklu I-laham tal-moghoz, maqtula (bla hniena) wara li t-talb Musulmani
jingraw fughom.

98 Qufa far s AT 1l

u ghadhom ma jippermettux lil haddiehor jidhol fiz-zoni tal-k¢ina taghhom.

I8 I T I

Wara li jippurifika I-art tal-k¢ina bid-demel tal-bagar huma jigbdu I-linja tal-
konfini.

Sufg »ife &3 gfanma 1l

lI-pundits foloz jigu u joqoghdu fuq I-art tal-k¢ina.

H3 fge U3 132 1 feg wig st fae i
Huma jghidu lill-ohrajn, ma jigux hdejn il-kéina taghna, halli I-kéina u I-ikel
taghna jkunu mniggsa.

3fs fad ez a3l I

lzda ma 'korpi mniggsa taghhom, huma jikkommettu atti hazen.

His g8 981 3316 i

L-imhuh taghhom huma mahmugin bil-morsa, izda jippruvaw inaddfu halghom
billi tlahlah.
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qd T6d Ag fpmmeha i
Nanak jghid, timmedita fuq Alla bl-imhabba u d-devozzjoni.

Hfg d= 37 A UM 1121

Alla jigi realizzat, biss meta mohhna jkun pur (hieles minn morsa u hsibijiet
hziena).

ygt i

Pauree:

fa3 »iefg Az 3 =fy wedl Afs gaear |

Alla jzomm lil kulhadd f'mohhu u jaghmel lil kulhadd biex jagixxi skont il-
grazzja Tieghu.

MY B SfSorehe W It S9H Farfeer ||

Hu nnifsu jaghti unuri, u Hu nnifsu jgieghelhom jagixxu.

<3g <37 <3 Heal fird fafa 4 wfeer i
Huwa |-akbar fost il-kbar; kbira hija d-dinja Tieghu. Huwa jgawdi kollha ghall-

kompiti taghhom.

&efd uat A 99 AB3TET wig Farfeer |l
Jekk Hu jirtira grazzja tieghu, allura Huwa jista 'jaghmel anki |-rejiet penniless
bhall-cutters haxix.

ofg Haifs fau & urfeer a gl

Anke meta jmorru jittallou minn bieb ghal bieb, hadd ma jaghtihom karita.

ASI He Q i

Salok, I-Ewwel Guru:

A Haar wg HJ wa Hfg fuzdt2fe
Jekk halliel jisraq dar, u joffri [-oggetti misruga lil brahmin, jemmen li kien se
jaghti lill-antenati mejta tieghu.

it A3 faeTes fuzdt 9a F3fE i

Fid-dinja minn hawn 'il quddiem, dawn |-oggetti misruga huma rikonoxxuti, u |-
antenati tieghu huma kkunsidrati hallelin ukoll.
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<Eifa 98 €3%  HAS B F3fE |
L-idejn tal-go-between (Brahmin) jingatghu; din hija I-gustizzja tal-imhallef
gust.

&6 wdt 7 IS fa v wa =fF nqu

O Nanak, fid-dinja minn hawn 'il quddiem, dak wahdu jigi ricevut, li wiehed
jaghti lil min hu fil-bzonn mill-gligh tieghu stess.

H3qll
Salok, I-Ewwel Guru:

A8 Ag fgsed MR ed =g

Hekk kif xahar wara xahar, meta mara tkun ghaddejja mill-perjodi taghha.

70 goT HfY <R fa3 fa3 Ife yorg 11

bl-istess mod il-falsita dejjem tibga 'dominanti f'halq il-persuni foloz, u jibqghu
jsofru f'diffikulta kuljum.

79 Bfg & mndbifg gafs fa filflsT afe 11
Mhumiex imsejha puri, li joqoghdu bilgeghda wara semplicement jahslu
gisimhom.

79 AEl aT6a" fAs His <= Afe 1211

O 'Nanak, huma biss puri, li f'mohhhom jghammar Alla.

ygt il

Pauree:

34 YBTE YQ< 291 Id Jait IIH ASfanr 1|

Bil zwiemel Saddled, malajr kemm I-rih, u harems imzejjen f'kull mod;

B H3Y HEhe BifE 98 Ifg U In ||

fid-djar u pavaljuni u mansions lofty, huma nitkellem, jaghmlu juru elaborat.

oin Fafs Hfs Iree afg gsfa vt gfanm 1l

Huma li jipprattikaw I-ghemil merry ghall-kontenut tal-galb taghhom, imma
ma jahsbux f'Alla, jitilfu |-ghan tal-hajja umana taghhom.
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afg garfefa yfenn Y Hasf3 Has femfanr i

Filwaqt li jaffermaw I-awtorita taghhom, jagilghu I-ghajxien taghhom u jaraw il-
mansions taghhom, jinsew il-mewt.

Ad wirel Agfe Tfamr naoi

Meta tigi x-xjuhija, jitilfu |-vitalita taz-zghazagh.

AT He q I

Salok, I-Ewwel Guru:

A g3 Ha A 3 3 dfE I

Jekk wiehed jaccetta I-kuncett ta 'impurita, allura hemm impurita kullimkien.

I W3 B wiwfg S dfE ol

Fid-demel tal-bagar u I-injam hemm dud.

A3 T s A AT EZ & AT I

Peress li hafna huma |-hbub ta 'l-ikel, xejn mhu minghajr hajja.

yfasr Ut 7@ I fazg afawr Ag Afe 1l

L-ewwel, hemm hajja fl-ilma, li biha kollox jiehu I-hajja u jsir ahdar.

73 fa@ afg ot g3 y= IAfe 1l

Kif nistghu nipprotegu lilna nfusna mill-impurita, ghax din [-impurita hija
dejjem hemm dritt fil-k¢ina taghna?

561 539 8 & §39 famrg €313 afe nau

O 'Nanak, I-impurita ma tistax titnehha b'dawn it-twemmin falz; tinhasel biss
mill-gherf spiritwali.

H3qll
Salok, I-Ewwel Guru:

HE T H3I B I B34 3T |

L-impurita tal-mohh hija r-reghba, u |-impurita tal-ilsien hija falsita.

iR EC AL MRICAE RICR O Il |
L-impurita tal-ghajnejn hija li thares lejn is-sbuhija tal-mara ta 'ragel iehor, u |-
gid tieghu b'intenzjoni hazina.
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da1 53 dfe U Brfezgrdt urfa 1l

L-impurita tal-widnejn hija li tisma 'l-malafama ta' haddiehor.

STES JHT it g8 7 ufad 7rfg 1=

O, Nanak, Huwa minhabba dawn it-twemmin ta 'impuritajiet li anke Cygnus
bhal nies sbieh huma marbuta u mehuda lejn I-infern.

H3qll
Salok, I-Ewwel Guru:

T3 H39 394 J T/ Bl AT I

L-impurita kollha gejja mid-dubju u t-twahhil mad-duwalita.

AHT HIZT gIH J & w1 AT |

It-twelid u I-mewt huma soggetti ghall-Kmand Tieghu; permezz tar-Rieda ta
'Alla ahna nidhlu f'din id-dinja u nitbieghdu minn hawn.

yre yte yfeg d fe3s faag #arfa 1l

Tiekol u xorb huma puri, peress li Alla jaghti sosteniment ghal kulhadd.

&76d fagdt Iraufy gfvnr f3ggr g3a &fa 131
O 'Nanak, huma li permezz tat-taghlim tal-Guru fehmu dan il-kuncett ta'
twemmin falz, ghalihom m'hemm I|-ebda impurita.

yg3t i
Pajjiz:

Af391d =37 Afd ArsTah fay fefa =St efsmrdn oI
Ghandna nfahhru lill-Guru Veru billi ngisuh bhala |-akbar; fi hdanhom huma I-
akbar virtujiet.

Afg A 37 st mrehe ||

Meta Alla jgeghelna niltagghu mal-Guru, allura nigu biex naraw dawn il-virtu.

1 {37 37 37 Hfs <A e oI

Meta joghgob lilu, dawn il-virtujiet jigu lejn I-imhuh taghna.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg &b gfgwmehs 1|

Issir hniena, II-Guru jnehhi [-hazen minn mohhna.
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Afg 38 &8 fafg urdhs natil

Meta Alla jkun kuntent sewwa, it-tezori kollha tal-hajja jinkisbu.

AT H q I

Salok, I-Ewwel Guru:

Yfas 7aT wify JIfe 7 Sa7 v ||

L-ewwel, purifikazzjoni innifsu, il-Brahman jigi u joqghod fl-ispazju maghluq
purifikat tieghu.

HY »idt IfuGs Afe & f3feG arfe i

L-ikliet puri, li hadd iehor ma messu, jitgieghdu quddiemu.

Ha' Jfe @ Afen Zar yzfs 789 i

Billi jkun ippurifikat, jiekol dan I-ikel, u jibda jagra xi versi sagri.

JIH! Ael Afenr far eg Jar 2y 1l
Dan I-ikel pur jintefa 'f'post mahmug (I-istonku tieghu), allura min igorr it-tort |i
jnigges ikla pura bhal din?

M TSI YISt D31 YR 3g T3 BT Une yifen fudz 1| 31 P Ut
yfez 1

(Skond it-twemmin tal-brahmin stess), il-qamh huwa sagru, I-ilma huwa sagru;
in-nar u I-melh huma sagri wkoll; meta |-hames haga, il-ghee, tizdied, allura I-
ikel isir pur u mgaddes.

ynft fA@ 3& arfs gar ushr 33 11
meta dan I-ikel pur jigi f'’kuntatt mal-gisem tal-bniedem midneb, I-ikel pur u
immakulat isir tant mhux pur (skart uman) li jinten.

fa3 Hfy s & uafa fag s gr ufa Il

Persuna, li tiekol ikel fit-toghma minghajr ma timmedita fuq I-Isem ta 'Alla,

&Tod B2 AT 33 Hfy gar urfg naul

O 'Nanak, taf dan: li persuna bhal din hija dizgrazzjata.

H3qll
Salok, I-Ewwel Guru:
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3fs b 3fs f&riba 3fs viare Sbrg i
Ragel huwa mahsub fi hdan mara u jitwieled minn mara; lil mara huwa involut
u mizzewweg.

EERREELEIEERE LA

Mara ssir habib tieghu; permezz tal-mara, il-generazzjonijiet futuri jigu.

IZ Iz IEM s de durg Il
Meta I-mara tieghu tmut, huwa jfittex mara ohra; huwa permezz tal-mara li
ahna mdawra mad-dinja.

R faQ Her windba faz Fidfa I s |1I

Allura ghaliex sejha taghha hazin? Minn min jitwieldu s-slaten.

EERKIEERA U EER: U-gc (ol

Minn mara, mara titwieled; minghajr mara, ma jkun hemm hadd xejn.

376 93 ¥TdaT 81 AT AT 1l
O Nanak, huwa Alla biss li kien hemm minghajr ma jghaddi mill-guf ta 'mara.

a3 1y we ArgTdha gvar g3t Ifa Il

Dik il-persuna li tfahhar lil Alla kontinwament hija mbierka u sabiha.

&6 3 HY €7 33 71 Tagia 1l

O "Nanak, dawk tiffac¢ja ghandhom ikunu radjanti ma unur fil-Qorti ta 'Alla.
ygt il
Pajjiz:

A & W vy fae &7t # gfe I i

Kulhadd ghandu annessi emozzjonali f'din id-dinja, jindika lil dak li m'ghandux
dawn l-annessi.

3T W Wy il Gt BT HEA I

(FI-ahhar), kulhadd igorr il-konsegwenzi tal-ghemejjel tieghu.

' II FTIt M3 Afar 37 fez grafa I i

Peress li wiehed mhux destinat li jibga 'f'din id-dinja ghal dejjem, ghaliex
wiehed ghandu jeqred lilu nnifsu fl-arroganza?
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Her faRr & »indb ufg »yg 23 g9ba 1| Had 718 & BFhA 1kl

Agra u tifhem dawn il-kliem ta 'gherf li m'ghandniex insejhu lil hadd hazin, u
m'ghandhomx jargumentaw ma' boloh.

AT H q I

Salok, I-Ewwel Guru:

&76d faa 8fem 35 1 fear dfe 1

O 'Nanak, wiehed li dejjem jitkellem rudely, isir rude.

faat fean 7 faa fasit Afe 1l

Huwa msejjah rude minn kulhadd u tali jsir ir-reputazzjoni tieghu.

fear waarg Ak Hfg gaT faa urfe |

ll-persuna rude hija dizgrazzjata, u mhix accettata fil-qorti ta 'Alla.

feam Hay mindbat uteT Bd AATTE nall

Dak rude jissejjah igarqu u huwa umiljat kullimkien.

He Al
Salok, I-Ewwel Guru:
»edd 38 UA 9Ifd Tabm niefd 23 i

F'din id-dinja hemm hafna persuni li minn gewwa huma foloz, izda minn barra
rnexxielhom jistabbilixxu |-unur taghhom.

WEHFS Jt9" A a1efad €33 ST HF I

Anki jekk dawn jistghu ghawm fil-tmienja u sittin shrines sagru ta pellegrinagg,
xorta l-ibel ta 'morsa minn mohh taghhom ma jitbieghedx.

fag ue »iefqd gafa Ireg 3 3B AATT Il
Dawk li ghandhom kompassjoni u kindness gewwa izda jistghu jidhru rude
minn barra, huma n-nies virtuzi f'din id-dinja.

384 34 ar 99 A3t Sugd <94 i

Huma jhaddnu I-imhabba ghal Alla, u jikkontemplaw beholding lilu.

O 'Nanak, fil-gorti ta' Alla, il-kont ta 'kulhadd huwa ezaminat u |-midinbin
huma kkastigati severament bhal zrieragh taz-zejt huma mghaffga fl-istampa
taz-zejt.
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dfar anfa dfar I=fa gu st afg arfa
Fl-Imhabba ta’ Alla, jidhku, u fl-Imhabba ta’ Alla, jibku, u wkoll jibgghu siekta.

Ygerg &7dl faR Adt I8 AR &7 I

Huma ma jiddependu fuqg haddiehor, hlief I-Imghallem Veru taghhom.

ofd @re Qufg ygg Har aa =fg 3 wfa 1l

Huma jitolbu ghan-Naam bhala ikel ghal ruhhom, u meta jaghtihom jiehdu
sehem minnu.

TS 23 IBH BT IHT IYITHE i

Hemm imhallef wiehed biss u sistema tal-gustizzja wahda ghal kulhadd u n-
nies kollha b'ghemil tajjeb jew hazin fl-ahhar mill-ahhar jiltagghu hemm fil-
gorti Tieghu.

ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fa8 3T N2

O’ Nanak, fil-qorti t'Alla, ir-rakkont ta’ kulhadd jigi ezaminat u I-midinbin jigu
kkastigati severament bhalma zrieragh taz-zejt jitfarrku fl-istampa taz-zejt.

ygt il

Pajjiz:

») It q9T G I wrd t 3 Tk i

O 'Alla, Int Int innifsek hlogt il-holgien, u Int Int innifsek infuza [-qawwa tieghek
fiha.

<ufg 137 wiryer afg &t sl Ardha i

Int behold IlI-holgien tieghek bhal loghba tal-bord u tiddeciedi liema bicciet
(mortali) huma veri (li kisbu I-iskop taghhom tal-hajja umana) u liema huma
foloz.

1 »irfeon 7 9B H AZ I wirel T dha oI

Kull min wasal fis din id-dinja, ghandu jitbieghed; kollha ghandu jkollhom
dawran taghhom.

fam Q 7o ugre afg fa@ afag Heg ferrdta i

Hu li tippossjedi ruh taghna, u hafna nifs taghna tal-hajja - ghaliex ghandna
ninsew li Master mill-imhuh taghna?
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WYE TEH WU wr] It g A=A 11011

Ghandna nwettqu |-kompitu taghna li ninghagdu ma 'Alla nfusna, billi
nimmeditaw fuqg ismu.

ABI HIS2 I

Salok, mit-Tieni Guru:

B faddt wmet g/ a9t 7rfE i

X'tip ta 'mhabba hija din, li tagbad mad-duwalita (thobb lil xi hadd minbarra
Alla)?

3164 WA Fighd AT Jt 3 A |

O 'Nanak, hu wahdu huwa meqjus bhala mahbub veru, li jibga' dejjem assorbit
fl-imhabba tal-mahbub tieghu (Alla).

ddt dar Afg Ha He Herdfe
Imma wiehed li jhoss kuntent biss meta jigru affarijiet tajbin, u jirrifjuta meta |-
affarijiet imorru hazin,

WA B & Mt fH 38 <33 AfE nail

m'ghandux jissejjah dilettant veru ta 'Alla, ghax ged jittratta ma' Alla f'tali
negozju bhall-moda.

HJIHBTQAI
Salok, it-Tieni Guru:

AB™ HYTg €< 44 Heg war A |
Wiehed li joffri kemm tislijiet ta 'rispett kif ukoll rifjut rude lill-Kaptan tieghu,
huwa fundamentalment ghaddej mill-bidu nett.

BT v g g1 & et yifE 121

O 'Nanak, kemm dawn [-attitudnijiet huma foloz, u mhumiex accettati fil-qorti
ta' Alla.

y@dt
Pajjiz:

A3 Afen 7Y yreha A wifgg Ae mjgrah i

Timmedita fug min tinkiseb il-paci; dak il-Kaptan ghandu dejjem jigi mfakkar.

SikhBookClub.com 49 SGGSONLINE.cOM



a3 3T urdha wiyE 7T W gdt fa@ waha i

Meta nafu li rridu ngorru I-konsegwenzi tal-ghemejjel taghna, allura ghaliex
ghandna naghmlu ghemejjel hziena?

Heo1 g & <tadl © Bt aefa fearsh 1

M'ghandniex naghmlu xi hazen xejn; ghandna nikkunsidraw il-konsegwenzi
taghha bil-previzjoni.

a8 wfag &g & ardha 3Ty T&h i

Ghandna Jilaghbu I-loghba tal-hajja b'tali mod li ma nkunux ikkunsidrati
telliefa quddiem il-Kaptan taghna.

fag B Qufg waha 4l

(F'din il-hajja umana prezzjuza), ghandna naghmlu dawk [-ghemejjel li jgibilna
unur fil-gorti ta 'Alla.

ASI HIBT 2 I
Salok, it-Tieni Guru:

I9d B TG a8 Irgg << |

Jekk impjegat iwettaq servizz, waqt li jkun egotistiku u argumentattiv,

ST Id WSIT YA & UTe ATE ||

huwa jista 'jitkellem kemm irid, imma hu m'ghandux ikun pjacir li Master
tieghu.

Y Jrefe AT 94 3T fag urg 11 i

Imma jekk iservi minghajr ego, allura jircievi rikonoxximent.

5764 fan & Bar {37 8 ar A uaeg nqil
O 'Nanak, jekk jinghagad ma' dak li mieghu huwa marbut, is-sekwestru tieghu
jsir accettabbli.

HJIBZTQA
Salok, it-Tieni Guru:

1 #ife Ife 7 Qo v T fanr =@ i

Dak kollu li jkun fil-mohh isir apparenti fuq il-wi¢¢; kliem mitkellma minnhom
infushom jistghu jkunu espressjonijiet foloz.
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Hin fay Hat »ifz 2ug 2g fer@ 121
Hares lejn x'tip ta 'gustizzja wiehed jistenna, |i jizra velenu, imma jitlob ghal
Nectar bi tpattija? (taghmel atti hziena u tistenna rizultat tajjeb).

HJIZT QA
Salok, it-Tieni Guru:

&8 ford SRt aR s W IfH |1l

Hbiberija ma 'persuna b'mohh immatur qatt ma tahdem.

HaT ATE 3J <93 g A faaaA i

Kif jaf, huwa jagixxi; kulhadd jista 'jipprova dan oggettivament ghalih innifsu.

THZ Mefd T 3 AR gHt I= ufA 1l

Haga wahda tista 'tigi assorbita f'xi haga ohra biss jekk il-haga diga fiha |-ewwel
titwarrab (bl-istess mod, wiehed jista' jdahhal lil Alla f'qalb wiehed biss jekk I-
ewwel johrog I-ego u I-morsa mill-mohh)

Afg" ASt g & 98 St 5 »igeH |l

Mhuwiex il-kmand, izda t-talb umli, i jahdem mal-Kaptan.

FfF e g3 I= a7ad fef3 feanfi 131l
O 'Nanak, ir-rizultat tal-prattika tal-falsita huwa falz. it-tifhir ta 'Alla biss, igib
pjacir.

HJIHBTQAI
Salok, it-Tieni Guru:

&1 foor@ et e sg B AT i

Hbiberija ma 'immatura, u I-imhabba ma' persuna pompous,

Yy niefa S fa@ f3aTra@ s ag 181

huma bhal linji migbuda fl-ilma, u ma jhallu I-ebda trac¢a jew marka.

HJIBZTQA
Salok, it-Tieni Guru:

Jfe forar 93 I wife & AR IfH I

Jekk persuna immatura taghmel xoghol, ma tistax taghmel dan id-dritt.
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A fod »g dait a9 gt It It 1y

Anki jekk jaghmel xi haga tajba, hu jaghmel il-haga hazina li jmiss.

yg3t i
Pajjiz:

gad B! 7dl A 98 yAA I1fE 1|

Jekk impjegat, waqt li jkun ged iwettaq servizz, jobdi r-Rieda tal-Kaptan tieghu,

IIH3 37 & »iarst Gg eag fs g urfe ol

zidiet unur tieghu, u hu jircievi premju doppja.

YAN q gdradt fafg AAaf3 »iefa wfe 1

Imma jekk jiddikjara li huwa ugwali ghall-Kaptan tieghu, jagla 'd-dispjacir tal-
Kaptan tieghu.

TAY IS8 WIS Hd Hfg Ut yifE ||

Huwa jitlef anke s-salarju miksub tieghu (premju), u jiffac¢ja umiljazzjoni.

frm = fezr yrea {37 St AvafA |1

Ghalhekk, ejjew kollha néapépu lil Alla, minghand min nircievu s-sosteniment
taghna.

69 JIH & 98T 5118 UAH 98 mgeH 11U

O 'Nanak, mhuwiex il-kmand, imma talb umli li jahdem mal-Kaptan.

ASE HIBT2 I
Salok, it-Tieni Guru:

o9 faddt =f3 mrur 3 1 urdha 1l

x'tip ta 'rigal huwa li jekk ahna jsostnu li ksibna bl-isforz taghna stess?

&'&d AT IIH3 Afgg 38 1 T Qi

O Nanak, li huwa I-rigal aktar mill-isbah, li huwa ricevut minn Alla, meta Hu
totalment kuntent.

HJIBZTQA
Salok, it-Tieni Guru:
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g faadt gradt faz 3@ yaH & A ||

X'tip ta 'servizz huwa dan, li bih il-biza' tal-Kaptan ma titbieghedx?

&6 AL e fa A3t uAH mfe 12

O 'Nanak, hu biss jissejjah gaddej veru li jinghagad u jsir wiehed mal-Kaptan
(Alla).

ygt i
Pajp:

&6d M3 & ARt Ifg 3T yrgreg |l
O 'Nanak, il-limiti ta" Alla ma jistghux ikunu maghrufa; Huwa m'ghandu |-ebda
ghan jew limitazzjoni.

»ify gre Ayt fafg »ifu ame v |

Huwa nnifsu johlog, u allura Hu nnifsu jegred.

feaagr a8t detdbr fefa 33t g3fa fartera 1
Xi whud ged jahdmu bhal impjegati maghqudin, bhallikieku ghandhom ktajjen

madwar |-ghenuq taghhom, filwaqt li xi whud huma tant estremament sinjuri,
ged jirkbu zwiemel veloéi.

»ify 98 g9 Wy 9@ 2 A It yama i

Hu nnifsu jagixxi, u Hu nnifsu jgieghelna nagixxu. Ghal min ghandi nilmenta?

a6 adet frfes s fefa f3m A aadt A9 1231

O Nanak, Dak li holoq il-holgien - Hu nnifsu jiehu hsiebha.

ASI He Q i

Salok, I-Ewwel Guru:

WY g3 Afpds mMrd ya<s =fF Il

Alla nnifsu johlog korpi umani u Hu nnifsu jaghti I-paci jew it-tbatija lilhom.

feaadt vy mmeh fefy g8 Jafag 93 1l

Fid-destin ta 'xi whud, Huwa jikteb il-kumditajiet kollha, filwaqt li ohrajn huma
ddestinati li jsofru fl-agunija
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fefa faarst & Aefag fefa Qufg gafs w= 1

Xi whud jimteddu u jorgdu fuq sodod rotob, filwaqt li ohrajn jibgqghu wiegfa
minbarra minnhom bhala I-gwardji taghhom.

35 A=l a7ad fagg 9@ sefd a3 nal

O "Nanak, Huwa adorns-hajja ta 'dawk biss, li fughom Huwa jitfa t'ghajn
Tieghu ta 'Grace.

HJIZTQA
Salok, it-Tieni Guru:

W A 9 WY At f3 98wy ||

Huwa nnifsu johloq u jimmarka d-dinja, u Hu nnifsu jzommha fl-ordni.

f3m fefe #3 Quife @ 28 wfy Gerfy 1
Wara li holoq il-bnedmin fi hdanu, Huwa jissorvelja t-tkabbir u |-gerda
taghhom.

fam & adta sTaar A fag »md »irfy 12l

O “Nanak, unto min nistghu nghidu xejn dwar dan. Hu nnifsu huwa I-kawza u
doer ta 'kollox.

y@dt Il
Pajp:

T3 ot fSmirenf fag IaT IS & ATE I

Xejn ma jista 'jinghad dwar il-kobor tal-Kbir (Alla).

R 9937 I1ed I © Hin faag Jarfa 1l

Huwa I-#allieq, b'sahhtu u benevolenti; Huwa jaghti sosteniment lill-bnedmin
kollha.

ATE 919 eIt gfg &3t 38 ufe 1)

ll-mortali jaghmlu dawk I-ghemejjel |i gew predestinati ghalihom minn Alla.

&ed Bl gTgdl 99 THl a1t AE I

O 'Nanak, hlief ghall-appogg ta' Alla, m'hemm I-ebda appogg iehor ghall-
kreatura.
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A a4 fa f3A gafe 128 nan 7y

Hu ma kwalunkwe Hu testmenti.
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Talb

q€ erfaarg #t st g3fall
Alla huwa Wiehed. Ir-rebha kollha hija tal-Guru Wondrous (Alla).

¥t 3913t Ht AafE)

Jalla s-sejf rispettat (Alla fil-forma tal-Qerer tal-hazen) jghinna!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tax-xabla rispettata recitata mill-Ghaxar Guru.

fyen 9413t fimifa 3 919 a7ad BEt fimnfe
L-ewwel ftakar ix-xabla (Alla fil-forma ta 'Destroyer tal-hazen); imbaghad ftakar
Nanak (togghod fuq il-kontribut spiritwali tieghu).

feg niare 919 3 »iHae™ IHER I AaTfEll
Imbaghad ftakar u nimmeditaw fuq Guru Angad, Guru Amar Das u Guru Ram
Das; Jalla jghinuna! (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Ftakar u nimmedita fuq Guru Arjan, Guru Hargobind u Guru Rispettat Har Rai.
(togghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom)

Tt ofafme fmretnl frm 538 Afs gu wrfell

Ftakar u nimmedita fuq il-Guru rispettat Har Krishan, billi jkollok il-vista ta
'min, |-ugigh kollu jghibu. (toqghod attent fuq il-kontribut spiritwali taghhom

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m o

Ftakar Guru Tegh Bahadur u mbaghad disa 'sorsi ta' gid spiritwali se jidhlu
malajr lejn darek.

A3 gigl Jfe Aafei

Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-triq.
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THS U3ETg At 919 difde fRw mfge h A8 et dft Ao
Ftakar I-Ghaxar Guru rispettat Gobind Singh (toqghod fuq il-kontribut
spiritwali tieghu). Oh Alla! gentilment ghinna kullimkien billi jurina t-trig.

TH UBHOM S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ua 3 93
it <faarg:

Ahseb u nimmedita fuq id-dawl divin tal-Ghaxar Kings li jinsab fil-Guru Granth
Sahib rispettat u dawwar il-hsibijiet tieghek lejn it-taghlim divin ta’ u hu pjacir
bil-vista ta’ Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

faa & AfpdT, <3 sfamn, T91 9BTEL, 391 T0dt, *Y d WS 9137,

3t fumnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<fgarg:

Anhseb fl-ghemejjel tal-Hames Mahbubin, tal-erba’ ulied (ta’ Guru Gobind
Singh); tal-Erbghin Martri; tas-Sikhs kuragguzi ta’ determinazzjoni indomitabbli;
tad-devoti mghaddsa fil-kulur tan-Naam; ta’ dawk li kienu assorbiti fin-Naam;
ta’ dawk li ftakru fin-Naam u gasmu I-ikel taghhom flimkien; ta" dawk li bdew
keejjen b'xejn; ta 'dawk li wieded xwabel taghhom (biex jippreservaw verita); ta’
dawk li injoraw in-nuqqgasijiet ta’ haddiehor; Dawk kollha msemmija gabel
kienu dawk puri u tassew devoti; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

gyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & gaara
SZot, aaH &dl arfann, fidt At AT o785 fegrdt, f3gt €t et &
fonrs g9 & ysAT 7l 83 it < faqrg:

Ahseb u ftakar is-servizz uniku moghti minn dawk |-irgiel kuragguzi Sikh kif
ukoll nisa, li sagrifikaw rashom izda ma ¢edewx ir-Religjon Sikh taghhom; Li
ngatghu lilhom infushom f'bi¢ciet minn kull wahda mill-gogi tal-gisem; Min
tnehha |-qorriegha; Min kienu marbuta u mdawra fuq ir-roti u magsuma
f'bicciet; Min kienu maqtughin bis-srieraq; Min gew imgaxxar hajjin; Min
sagrifikaw lilhom infushom biex izommu d-dinjita tal-Gurdwaras; Min ma
abbandunax il-fidi Sikh taghhom; Min zammu r-Religjon Sikh taghhom u
salvaw ix-xaghar twil taghhom sal-ahhar nifs taghhom; Utter Wahe Guru (Alla
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tal-ghageb)!

Ui 3Y31, AJE3 JdemTfan T fors ud o 83 1t @faqrg!

Dawwar il-hsibijiet tieghek ghas-siggijiet kollha tar-Religjon Sikh u |-Gurdwaras
kollha; utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fye 7as3 urHT it St wige™ I 7, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faqrg,
<fggrg fa3 e, f93 »ies 7 Aedr A9y 7Y dR|

L-ewwel il-Khalsa rispettat kollu jaghmel din it-talba biex jimmeditaw fuq
Ismek; u jalla I-pjaciri u I-kumdita kollha jigu permezz ta’ meditazzjoni bhal din.

fage <t Um, ¥u ot /i3, H{t wrfas #t Aofe, vsh #t 3 35 8, 98 #t
<fgarg:

Kull fejn ikun prezenti Khalsa rispettat, aghti |-protezzjoni u I-grazzja Tieghek;
Jalla |-k¢ina hielsa u x-xabla gatt ma jongsu; Zomm |-unur tad-devoti tieghek;
Aghti r-rebha lill-poplu Sikh; Jalla x-xabla rispettata dejjem tigi ghall-ghajnuna
taghna; Jalla I-Khalsa dejjem tikseb unuri; Utter Wahe Guru (Alla tal-ghageb)!

fiyt S fidl =7, A T, I3 o5, faga w1, ferra T, IdAT T16, TT61
fa T, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Gentilment ikkonferixxi lis-Sikhs ir-rigal tas-Sikhism, ir-rigal tax-xaghar twil, id-
don tal-osservanza tal-ligijiet tas-Sikh, id-don tal-gharfien divin, id-don tal-fidi
soda, id-don tat-twemmin u I-akbar rigal tal-lsem. O Alla! Jalla I-korijiet, il-
mansion u |-bandalori jezistu ghal dejjem; jalla |-verita qatt trijonfa; utter Wahe
Guru (Alla tal-ghageb)!

A e va atel, W3 € 3 e Iyt wiry Srfaqrg|
Jalla I-imhuh tas-Sikhs kollha jibgghu umli u I-gherf taghhom ezaltat; O Alla!

Inti |-protettur tal-gherf.
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d femfanti @ wre, faafen @ 31, faGfen € G2, #e fuzr, Tfagrg »my

O Missier Veru, Wahe Guru! inti I-unur tal-gewwieni, il-Qawwa ta’ dawk bla
sahha, il-kenn ta’ dawk bla kenn, ahna bl-umilta naghmlu talb fil-prezenza
tieghek.....(issostitwixxi [-okkazjoni jew it-talb li jsir hawn).

WYJ YT WS I g& H'E St ATE3 © ITdd ITH AIa |
Jekk joghgbok mahfra I-izbalji u n-nuqgqasijiet taghna biex nirrec¢itaw it-Talba ta’
hawn fug. Gentilment tissodisfa |-oggetti ta 'kulhadd.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 faa3m= | a6d s I3 957, 33 I
AJH3 T IS

Jekk joghgbok igieghelna niltagghu ma’ dawk id-devoti veri billi niltagghu
maghhom, nistghu niftakru u nimmeditaw fuqg Ismek. O Alla! permezz tal-Veru
Guru Nanak, jista 'Ismek jigi ezaltat, u jista' kollha jirnexxu skond ir-rieda
Tieghek.

faqrd it a1 ¥TSHT, T ’fdard i ot @3fa

lI-Khalsa jappartjeni lil Alla; ir-rebha kollha hija r-rebha ta’ Alla.
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Imbarka fuq Vjagg tar-Ruh: Trawwem I-Ispirtu
Tieghek

Skopri prattiki biex tgholli I-vjagg spiritwali tieghek u ssib tifsira aktar profonda
fil-hajja.

It-tliet princ¢ipji fundamentali tas-Sikhism ghall-vjagg:
Naam Japna: tiftakar Divina

Kirat Karni: ahdem onestament

Vand Chhakna: gsim ma 'ohrajn

Imexxina lejn il-helsien spiritwali (mukti) u socjeta gusta. Dawn il-principji,
minquxa fil-Guru Granth Sahib, jiffurmaw il-pedament tal-hajja Sikh.

L-Gherf tar-4 Guru Ram Das Ji ghall-Prattika ta' Kuljum: Fil-Guru Granth
Sahib (pagni 305-306), Huwa joffri gharfien profond tal-vjagg spiritwali ta' kuljum
ta" Sikh:

L-Ewwel Kompitu tal-Jum: Dixxiplu veru tal-Guru jibda kull jum billi jiftakar
b'imhabba Divina.

Ippurifika I-Gisem u I-Mohh: Qum kmieni, ghawm, u ghaddas ruhek fit-tifkira
ta 'Alla, billi thoss ir-ruh tieghek ghamet fin-nektar divin.

Rilaxx Permezz tat-Tifkira: Li ssegwi t-taghlim tal-Guru u |i tiftakar |-Isem Divin
b'devozzjoni tnehhi t-tbatija u t-taglib ta 'gewwa kkawzat minn twahhil tad-dinja.

lkanta u Irrifletti: Ikanta kontinwament it-tifhir Divin u rrifletti fuqg |-Isem Divin
matul |-attivitajiet tieghek ta’ kuljum.

Issir Xempju tal-Pac¢i: Segwaci ta’ Guru li b'imhabba jiftakar |-Isem Divin b’kull
nifs isir ruh seren u ta’ ispirazzjoni.

Ircievi I-Gherf Divin: I|-Guru jaghti dan |-gherf profond lil dawk li jkunu kisbu |-
grazzja tieghu.
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Ispira lil Ohrajn: Guru Nanak jimxi lejn id-dixxiplu li mhux biss jiftakar |-Isem
Divin izda wkoll jispira lil ohrajn biex jaghmlu I-istess.

Erwieh Rari u Prezzjuzi: Individwi tassew devoti huma rari, izda t-tifkira
taghhom ta 'beneficgji Divini ghadd ta' ohrajn spiritwalment.

Evita n-Negattivita: Distanza lilek innifsek minn dawk li jinjoraw it-taghlim tal-
Guru u jibgghu magbuda fic¢-ciklu tal-injoranza spiritwali. Ogqghod attent minn
dawk li jitkellmu bil-hlewwa fil-prezenza tieghek imma jxerrdu n-negattivita
minn wara dahru.
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Filosofija ghall-Vjagg

lI-Filosofija tas-Sikhizmu hija kkaratterizzata minn logika, komprensivita u |-
approcc taghha "minghajr frills" ghad-dinja spiritwali u materjali. It-teologija
taghha hija mmarkata mis-sempli¢ita. Fl-etika Sikh m'hemm I-ebda kunflitt bejn
id-dmir tal-individwu lejn I-awto u dak lejn is-socjeta (sangat).

Is-Sikhism hija I-izghar religjon dinjija mwaqgqgfa minn Guru Nanak xi 500 sena
ilu. Tenfasizza t-twemmin f'Wiehed Suprem u |-Hallieq (Waheguru) tal-univers.
Joffri triq dritta semplici ghall-hena eterna u jxerred messagg ta 'imhabba u
fratellanza universali. Is-Sikhism huwa strettament fidi monoteista u jirrikonoxxi
lil Alla bhala I-uniku Wiehed li mhuwiex suggett ghal-limiti ta "hin jew spazju. Is-
Sikhism jemmen li hemm Alla wiehed biss, li huwa [-rallieq, Is-sostenitur, il-
Qerer u ma jiehux forma umana. It-teorija tal-inkarnazzjoni m'ghandhiex post
fis-Sikhism. Ma taghti ebda valur lill-allat u allat u deities ohra.

Fis-Sikhism I-etika u r-religjon imorru flimkien. Wiehed irid idahhal kwalitajiet
morali u jipprattika |-virtujiet fil-hajja ta’ kuljum sabiex jimxi lejn I-izvilupp
spiritwali. Kwalitajiet bhall-onesta, il-kompassjoni, il-generozita, il-pacenzja u I-
umilta jistghu jinbnew biss bl-isforzi u |-perseveranza. ll-hajja tal-Kbir Gurus
taghna huma sors ta 'ispirazzjoni f'din id-direzzjoni. Ir-religjon Sikh tghallem li |-
ghan tal-hajja tal-bniedem huwa |i jkisser ic-ciklu tat-twelid u I|-mewt u
jinghagad ma 'Alla. Dan jista 'jsir billi ssegwi t-taghlim tal-Guru, meditazzjoni fuq
I-lsem Imgaddes (Naam) u twettiq ta' atti ta 'servizz u karita.

Naam Marg jenfasizza d-devozzjoni ta’ kuljum ghat-tifkira ta" Alla. Wiehed irid
jikkontrolla |-hames sentimenti, jigifieri Kam (Xewqa), Krodh (rabja), Loabh
(reghba), Moh (sekwestru tad-dinja) u Ahankar (kburija) biex tikseb is-
salvazzjoni. unjoni Ir-ritwali u |-prattiki ta' rutina bhas-sawm u |-pellegrinagg, I-
awsteritajiet u l-awsteritajiet huma michuda fir-religjon Sikh. L-ghan tal-hajja
umana huwa li jinghagad ma 'Alla u dan jitwettaq billi ssegwi t-taghlim ta' Guru
Granth Sahib. Is-Sikhism jenfasizza Bhagti Marg jew it-triq tad-devozzjoni.
Madankollu, jaghraf I-importanza ta’ Gian Marg (Path of Knowledge) u Karam
Marg (Path of Action). Hija tpoggi |-akbar enfasi fuq il-htiega li jaqgilghu |-Grazzja
ta 'Alla sabiex jintlahaq |-ghan spiritwali.

Is-Sikhizmu huwa religion moderna, logika u prattika. Jemmen li |-hajja tal-

familja normali (Grahast) mhijiex ostaklu ghas-salvazzjoni. I¢-celibat jew ir-
rinunzja tad-dinja mhumiex mehtiega biex tinkiseb is-salvazzjoni. Huwa
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possibbli li tghix distakkat galb il-mard u t-tentazzjonijiet tad-dinja. Devot irid
jghix fid-dinja u madankollu jzomm rasu 'l fugq mit-tensjoni u t-taqglib tas-soltu.
Ghandu jkun suldat akkademiku, u gaddis ghal Alla.

Is-Sikhizmu huwa kozmopolitana u "religjon sekulari" u ghalhekk jirrifjuta kull
distinzjoni bbazata fuqg kasta, twemmin, razza jew sess. Jemmen li |-bnedmin
kollha huma ugwali f'ghajnejn Alla. II-Gurus enfasizzaw |-ugwaljanza tan-nisa u
cahdu l-infanti¢idju femminili u I-prattika ta 'Sati (hrug ta' armla). Huma
ppropagaw ukoll b'mod attiv iz-zwieg mill-gdid tal-armla u rrifjutaw is-sistema
tal-purdah (nisa li jilbsu I-veli). Sabiex izomm il-mohh iffukat fuqu wiehed irid
jimmedita fuq |-Isem gaddis (Naam) u jwettaq I-atti ta’ servizz u karita. Huwa
meqjus onorevoli li wiehed jagla 'l-ghajxien tieghu permezz ta' xoghol onest
(Kirat Karna) u mhux bit-tallab jew b'mezzi dizonesti. Vand Chhakna, li tagsam
ma' ohrajn, hija wkoll responsabbilta so¢jali. L-individwu huwa mistenni li jghin
lil dawk fil-bzonn, permezz tad-Daswandh (10% tal-qgligh tieghu). Seva, is-servizz
komunitarju huwa wkoll parti integrali mis-Sikhism. IlI-kéina komunitarja hielsa
(langar) li tinsab f'kull gurdwara u miftuha ghal nies ta' kull religion hija
espressjoni wahda ta' dan is-servizz komunitarju.

Ir-religion Sikh hija favur |-ottimizmu u t-tama. Ma jaccettax |-ideologija tal-
pessimizmu. Il-Gurus jemmnu i din il-hajja ghandha skop u ghan. Joffri
opportunita ghar-realizzazzjoni personali u ta’ Alla. Barra minn hekk il-bniedem
huwa responsabbli ghall-azzjonijiet tieghu stess. Ma jistax jitlob immunita mir-
rizultati tal-azzjonijiet tieghu. Ghalhekk irid ikun attent hafna f'dak li jaghmel.

L-Iskrittura Sikh, Guru Granth Sahib, hija I-Guru Etern. Din hija I-unika religjon li

tat lill-Ktieb Imgaddes I-istatus ta’ precettur religjuz. M'hemm |-ebda post ghal
Guru uman haj (Dehdhari) fir-religjon Sikh.
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Rwol tan-Nisa

ll-principji tas-Sikhism jiddikjaraw li n-nisa ghandhom I-istess erwieh bhall-irgiel
u ghandhom dritt ugwali li jikkultivaw [-ispiritwalita taghhom. Jistghu jmexxu
kongregazzjonijiet religjuzi, jiehdu sehem fl-Akhand Path (ir-recitazzjoni
kontinwa tal-Iskrittura Mqgaddsa), iwettqu Kirtan (kant kongregazzjonali ta
'innijiet), jahdmu bhala Granthis (qassisin). Jistghu jippartecipaw fl-attivitajiet
kollha religjuzi, kulturali, so¢jali u sekulari. Is-Sikhism kien I-ewwel religjonijiet
ewlenin tad-dinja li taw [-ugwaljanza lill-irgiel u lin-nisa. Guru Nanak, ippriedka
l-ugwaljanza bbazata fuq is-sessi, u I-gurus li rnexxew iheggu lin-nisa biex jiehdu
sehem shih fl-attivitajiet kollha tal-gima u I-prattika tas-Sikh.

lI-Guru Granth Sahib jghid,

“Nisa u rgiel, kollha huma mahluga minn Alla. Dan kollu huwa d-dramm ta’ Alla.
Jghid Nanak, il-holgien kollu tieghek huwa tajjeb u Qaddis” -SGGS p.304

L-istorja tas-Sikh irregistrat ir-rwol tan-nisa li jpinguhom bhala ugwali fis-servizz,
devozzjoni, sagrific¢ju u glubija ghall-irgiel. #afna ezempji tad-dinjita morali tan-
nisa, is-servizz, u l-awto-sagrific¢ju huma miktuba fit-tradizzjoni Sikh.

Skont is-Sikhizmu, l-irgiel u n-nisa huma zewg nahat tal-istess munita. Fis-
sistema ta’ interrelazzjonijiet u interdipendenza fejn ir-ragel jitwieled mill-mara,
u |I-mara titwieled miz-zerriegha tar-ragel. Skont is-Sikhism ragel ma jistax ihossu
sigur u komplut f'hajtu minghajr mara, u s-suécess tar-ragel huwa relatat mal-
imhabba u |-appogg tal-mara li tagsam hajjitha mieghu, u vié¢i versa. Guru Nanak

gal:

"[hija] mara li zzomm it-tellieqa ghaddejja" u li m'ghandniex "ingisu mara
mishuta u kkundannata, [meta] minn mara jitwieldu mexxejja u slaten." SGGS
Pagna 473.

Salvazzjoni: Punt importanti i wiehed igajjem huwa jekk religjon tqisx lin-nisa
kapaci li jiksbu salvazzjoni, realizzazzjoni ta 'Alla hawn jew |-oghla gasam

spiritwali. II-Guru Granth Sahib jghid,

"Fil-bnedmin kollha huwa mifrux il-Mulej, il-Mulej jippervadi kull forma maskili
u femminili" (Guru Granth Sahib, p.605).
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Mill-istgarrija ta 'hawn fug mill-Guru Granth Sahib, id-dawl ta" Alla jistrieh bl-
istess mod maz-zewg sessi. Kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa jistghu ghalhekk jiksbu
salvazzjoni ugwalment billi jsegwu t-taghlim ta 'Guru. F'hafna religjonijiet, mara
hija meqjusa bhala xkiel ghall-ispiritwalita tar-ragel, izda mhux fis-Sikhism. II-
Guru jirrifjuta dan. Fi "fsibijiet kurrenti dwar is-Sikhism’, Alice Basarke tghid,

"L-ewwel Guru pogga lill-mara fuq l-istess livell tar-ragel ... il-mara ma kinitx ta
'xkiel ghall-bniedem, izda siehba biex taqdi lil Alla u tfittex is-salvazzjoni".

Zwieg: Guru Nanak rrakkomanda I-grhastha—il-hajja ta’ inkwilin, Minflok i¢-
celibat u r-rinunzja, ir-ragel u |-mara kienu msiehba ugwali u |-fedelta kienet
imgieghla fuq it-tnejn. Fil-versi sagri, il-kuntentizza domestika hija pprezentata
bhala ideali ghaziz u z-zwieg ipprovda metafora kurrenti ghall-espressjoni tal-
imhabba lejn id-Divin. Bhai Gurdas, poeta tas-Sikhism bikri u interpretu
awtorevoli tad-duttrina Sikh, jaghti gieh kbir lin-nisa. Hu jghid:

"Mara, hija |-favorita fid-dar tal-genituri taghha, mahbuba hafna minn missierha
u ommha. Fid-dar tal-kunjati taghha, hija |-pilastru tal-familja, il-garanzija tal-
fortuna taghha... Tagsam fl-gherf spiritwali u I-illuminazzjoni u bi kwalitajiet
nobbli moghnija, mara, in-nofs I-iehor tar-ragel, skortah sal-bieb tal-helsien”.
(Varan, V.16)

Status Indags: Biex jigi zgurat status ugwali bejn I-irgiel u n-nisa, il-Gurus ma
ghamlu |-ebda distinzjoni bejn is-sessi fi kwistjonijiet ta 'bidu, istruzzjoni jew
partecipazzjoni f'attivitajiet ta' sangat (fellowship gaddis) u pangat (jieklu
flimkien). Skont Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das sfavorixxi |-
uzu tal-velu min-nisa. Huwa inkariga lin-nisa biex jissorveljaw xi komunitajiet fid-
dixxipli u ppriedka kontra d-drawwa tas-sati. L-istorja tas-Sikh tirregistra |-
ismijiet ta’ diversi nisa, bhal Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib
Kaur, Rani Sada Kaur u Maharani Jind Kaur, li kellhom rwoli importanti fl-
avvenimenti ta’ zmienhom.

Edukazzjoni: L-edukazzjoni hija megjusa importanti hafna fis-Sikhism. Hija ¢-
cavetta ghas-success ta 'kulhadd. Huwa process ta 'zvilupp personali u hija r-

raguni ghaliex it-3 Guru waqgqaf hafna skejjel. II-Guru Granth Sahib jghid,

"L-gharfien u |-kontemplazzjoni divina kollha jinkisbu permezz tal-Guru" (Guru
Granth Sahib, p.831).
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L-edukazzjoni ghal kulhadd hija essenzjali u kulhadd irid jahdem biex ikun |-
ahjar li jista’ jkun. Tnejn u hamsin missjunarji Sikh mibghuta mit-3 Guru kienu
nisa. Fi, "Ir-Rwol u |-Istatus tan-Nisa Sikh", Dr Mohinder Kaur Gill jikteb, "Guru
Amar Das kien konvint |i |-ebda taghlim ma jista' jiehu |-gheruq sakemm u
sakemm ma jigix accettat min-nisa folk".

Restrizzjonijiet fuq il-Awejjeg: Minbarra li jehtieg li n-nisa ma jilbsux velu, is-
Sikhism jaghmel dikjarazzjoni semplici izda importanti hafna dwar il-kodici tal-
ilbies. Dan japplika ghas-Sikhs kollha irrispettivament mis-sess. II-Guru Granth
Sahib jghid,

“Evita li tilbes dawk il-hwejjeg li fihom il-gisem ikun skomdu u |-mohh ikun mimli
bi hsibijiet hziena." SGGS, Pagna 16

Ghalhekk, is-Sikhs se jirrealizzaw liema tip ta 'hwejjeg jimlew il-mohh bi hsibijiet
hziena u ghandhom jevitawhom. In-nisa Sikh mistennija jiddefendu lilhom
infushom bil-Kirpan (sejf) u ohrajn, dan huwa uniku ghan-nisa ghax hija [-ewwel
darba fl-istorja meta n-nisa kienu mistennija jiddefendu lilhom infushom u mhux
mistennija jkunu dipendenti fuq l-irgiel ghall-protezzjoni fizika.

Kwotazzjonijiet SGGS::"Fl-art u fis-sema, ma nara ebda sekonda. Fost in-nisa u
I-irgiel kollha, id-Dawl Tieghu ged jiddi. " Sggs Pagna 223. Mill-mara, jitwieled ir-
ragel; gewwa |-mara, ir-ragel jigi konceput; lill-mara huwa gharajjeb u mizzewweg.
ll-mara ssir habiba; permezz tal-mara, jigu |-generazzjonijiet futuri. Meta I-mara
tieghu tmut, ifittex mara ohra; lill-mara huwa marbut. Allura ghaliex sejjahha
hazina

Fir-rigward tad-dota: "O Mulej tieghi, aghtini ismek bhala rigal tat-tieg tieghi u
dota." Shri Guru Ram Das ji, Pagna 78, linja 18 SGGS

Rigward il-prattika ta 'Purdah: "Oqghod, oqghod, O bint - tghattix wi¢cek b'velu.
Fl-ahhar, dan m'ghandux igiblek langas nofs qoxra. Dak ta' gabel kont tilli wi¢cha.
; timxix fuq il-passi taghha L-uniku mertu fil-velu wiccek huwa li ghal ftit jiem,
in-nies se jghidu, "X'gharusa nobbli tkun vera biss jekk tagbez, tizfen u tkanta".
tifhir ta’ Alla -P 484, SGGS

In-nisa u tabilhaqq I-erwieh kollha gew imhegga bil-gawwa biex imexxu hajja

spiritwali: "Ejja, gheziez huti u shabi spiritwali; ghannquni mill-grib fit-tghanniga
tieghek. Ejja ninghaqdu flimkien, u ghid stejjer tal-Mulej ir-ragel taghna li jista'
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kollox." - Guru Nanak , pg 17, SGGS.

"Rabib, |-ilbies I-iehor kollu jhassar il-ferh, I-ilbies li ghar-riglejn huwa turment, u
b'hsieb hazin jimla I-mohh”-SGGS Pagna 16
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Kun vizwali

Turban huwa u dejjem kien parti inseparabbli ta 'Sikh. Minn madwar 1500 A.D u
zmien Guru Nanak, il-fundatur tas-Sikhism, is-Sikhs ilhom jilbsu t-turban.

It-turban jew "pagri" spiss imqgassra ghal "pag" jew "dastar" huma kliem
differenti f'diversi djalett ghall-istess artiklu. Dan il-kliem kollu jirreferi ghall-
ilbies li jilbsu kemm I-irgiel kif ukoll in-nisa biex jghattu rashom. Hija ilbies tar-
ras li jikkonsisti f'bi¢cca wahda twila ta' drapp simili ghal xalpa mdawra madwar
ir-ras jew xi kultant "kappell" jew patka ta' gewwa. Tradizzjonalment fl-Indja, it-
turban kien jintlibes biss minn irgiel ta 'status gholi fis-socjeta; irgiel ta’ status
baxx jew ta’ kasti aktar baxxi ma thallewx jilbsu turban.

Ghalkemm iz-zamma ta' xaghar mhux imqgaxxar kienet ordnata minn Guru
Gobind Singh bhala wiehed mill-flames K jew hames artikoli ta' fidi, ilha
assoc¢jata mill-grib mas-Sikhism mill-bidu nett tas-Sikhi fl-1469. Is-Sikhism huwa
I-unika religjon fid-dinja fl- li liebes turban huwa obbligatorju ghall-irgiel adulti
kollha. ll-bi¢ca I-kbira tan-nies li jilosu t-turbani fil-pajjizi tal-Punent huma Sikhs.
Is-Sikh pagdi jissejjah ukoll dastaar. ‘Dastar’ hija kelma Persjana. Ifisser ‘Id Alla’ li
timplika |-Barka Tieghu.

Is-Sikhs huma famuzi ghat-turbani hafna u distintivi taghhom. Tradizzjonalment,
it-turban jirrapprezenta r-rispettabilita, u ilu oggett li darba kien riservat ghan-
nobbli biss. Matul id-dominazzjoni Mughal ta 'l-Indja, il-Musulmani biss thallew
jilbsu turban. Dawk kollha li ma kinux Musulmani kienu strettament imwaqqfa
milli jilbsu wiehed.

Guru Gobind Singh, bi sfida ghal dan il-ksur mill-Mughals talab lis-Sikhs kollha
tieghu biex jilbsu t-turban. Dan kellu jintlibes bhala rikonoxximent tal-istandards
morali gholjin li kien fassal ghas-segwaci tieghu Khalsa. Ried li I-Khalsa tieghu
jkun distint u determinat “li jispikka mill-bqgija tad-dinja”. Ried li jsegwu t-triq
unika li kienet stabbilita mis-Sikh Gurus. Ghalhekk, Sikh turbaned dejjem spikka
mill-folla, kif mahsub il-Guru; ghax ried li 'Saint-Soldiers' tieghu mhux biss ikunu
rikonoxxibbli facilment, izda facilment jinstabu wkoll.

Meta ragel jew mara Sikh jilbes turban, it-turban ma jibgax biss faxxa ta 'drapp;

ghax isir wiehed u I-istess mar-ras tas-Sikh. It-turban, kif ukoll I-erba "artikoli ohra
ta' fidi li jintlibsu mis-Sikhs, ghandu sinifikat spiritwali u temporali
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immens. Filwaqt li s-simbolizmu asso¢jat mal-ilbies ta’ turban huma hafna — is-
sovranita, id-dedikazzjoni, ir-rispett taghhom infushom, il-kuragg u I-piety,
immal!, ir-raguni ewlenija li s-Sikhs jilbsu turban hija li juru - |-imhabba, I-
ubbidjenza u r-rispett taghhom lejn il-fundatur tal- Khalsa Guru Gobind Singh.

ll-kliem mdawla hawn fuq jehtieg li jigi sostitwit b'xi haga ohra. Jistghu jkunu
'ragunijiet ghal'

"lt-turban huwa r-rigal tal-Guru taghna ghalina. Huwa kif ahna ninkurunaw lilna
nfusna bhala s-Singhs u [|-Kaurs li jogoghdu fuq it-tron tal-impenn ghall-
kuxjenza oghla taghna stess. Ghall-irgiel u n-nisa bl-istess mod, din I-identita
projettiva twassal royalties, grazzja u unicita . Huwa sinjal ghall-ohrajn li ahna
nghixu fl-immagni ta 'Infinity u huma ddedikati biex iservu kulhadd persuna li
tispikka minn sitt biljun ruh Huwa att mill-aktar |i jispikka.
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Essenza ewlenija tal-umilta Fil-Vjagg Tieghek

L-umilta hija aspett importanti tas-Sikhism. Skont dan, is-Sikhs iridu jbaxxu bl-
umilta quddiem Alla. Umilta jew Nimrata, bil-Pungabi huma kliem relatati mill-
grib. Nimrata hija virtu li tigi promossa bil-gawwa f'Gurbani. It-traduzzjoni ta 'din
il-kelma Pungabi hija "Umilta", "Benevolenza" jew "Umilta." Xi hadd li mohhu ma
jkunx distratt mill-hsieb li hu jew hi huwa ahjar jew aktar importanti minn xi

hadd.

Qasam tal-problema - mhux sentenza korretta hawn fuq

Din hija kwalita importanti li I-bnedmin kollha jrawmu u wahda li hija parti
essenzjali mill-mohh ta 'Sikh u din il-kwalita trid takkumpanja lis-Sikh f'kull fin.
L-erba’ kwalitajiet I-ohra fl-armament tas-Sikh huma:

Verita (Sat), Kuntent (Santokh), Kompassjoni (Daya) u Imhabba (Pyaar).

Dawn il-hames kwalitajiet huma essenzjali ghal Sikh u huwa d-dmir taghhom li
jimmeditaw u jirrec¢itaw lil Gurbani biex idahhlu dawn il-virtujiet u jaghmluhom
parti mill-personalita taghhom.

Dak li jghidilna Gurbani:

"lI-frott tal-umilta huwa paci u pjacir intuwittivi. BI-Umilta jkomplu jimmeditaw
fuqg Alla, it-Tezor tal-eccellenza. Il-bniedem konxju minn Alla huwa mghaddas fl-
umilta. Wiehed li galbu hija mbierka bil-hniena b'umilta dejjiema. Is-Sikhism
jittratta I-Umilta bhala tallaba. skutella quddiem I-alla,”

Guru Nanak, |-Ewwel Guru tas-Sikhizmu:

“Li tisma’ u temmen b’'imhabba u umilta f'mohhok tnaddaf lilek innifsek bl-Isem,
fis-santwarju sagru fil-fond ta’ gewwa.”"- SGGS Pagna 4.

"Aghmel kuntentizza |-crieki tal-widnejn tieghek, |-umilta tieghek skutella
tallaba, u meditazzjoni I-irmied li tapplika ghal gismek."-SGGS Pagna 6.

"Fil-gasam tal-umilta, il-Kelma hija Sbuhija. Forom ta' sbuhija inkomparabbli
hemm imfassla." SGGS Pagna 8.

“Il-pudur, I-umilta u I-fehim intuwittiv huma ommi u missieri” -SGGS Pagna 152.
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Vjagg Lejn Spiritwalita

Guru Granth Sahib huwa Guru haj etern, kompozizzjoni poetika ta 'Gurus Sikh,
Qaddisin Hindu u Musulmani. II-kumpilazzjoni hija rigal minn Alla permezz
taghhom lill-umanita kollha. Il-vizjoni fil-Guru Granth Sahib hija ta 'socjeta
bbazata fuq il-gustizzja Divina minghajr oppressjoni ta' ebda tip. Filwaqt li |-
Granth tirrikonoxxi u tirrispetta I-iskrittura ta 'l-Induizmu u I-Islam, ma timplikax
rikoné¢iljazzjoni morali ma' xi wahda minn dawn ir-religjgaiiet. F'Guru Granth
Sahib in-nisa huma rispettati hafna bi rwoli ugwali bhajArgiel. InRisa ghandhom

ritt ugwallk&kkultlvaw -

In

I |stess erW|eh bhall- |rg|el u ghalhekk ghandhom
-I| jiks [-helsien. In-Risa jistghu

devozzjoni spiritwali u r-reverenga ta 'Alfl f'kull hin filwaqt li tipprattika I-ideali
ta' kompassjoni, onesta, umilta u'g zita fil-hajja ta 'kuljum. It-tliet principji
ewlenin tar-religjon Sikh huma jimmeditaw u jiftakru lil Alla, #idma ghall-Fajja
Onesta u jagsmu ma 'ohrajn.

Prosit talli ghamilt sforz biex tmur fuq dan il-Vjagg Spiritwali ghar-ruh. It-
traduzzjoni gatt ma tista 'tkun grib I-original, spe¢jalment meta |-Guru Granth
Sahib shih ikun fil-poezija u I-uzu ta' metafori jaghmel il-kompitu difficli hafna.
Fil-messagg Divin, stejjer mitologici Hindu u Musulmani spiss jintuzaw Pralahad,
Harnakash, laxmi, Brahma ecc. Jekk joghgbok tagrahomx litteralment imma
tifhem il-messagg sottostanti taghhom. L-enfasi hija fuq il-fatt li Alla huwa
wiehed u li jkollok ghagda mieghu hija I-mira tal-hajja umana.

Dan ix-xoghol sar matul is-snin minn diversi voluntiera, biex jaslu ghandkom il-
messagg Divin bil-lingwa tieghek. Jekk ghandek xi mistogsijiet, jekk joghgbok
thossok liberu li tibghat email lil walnut@gmail.com u nixtiequ ninghaqdu
mieghek f'dan il-vjagg.
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